学習ノートの例　（個人用ノート）
	月　　日（　）　　第　時間目　　　氏 名（　　　　　　　　　　　　）

	今日の目標
<キーワード>



	学習内容

	記　録



	今日の学習でよかったことや感じたこと（新たな発見等）。


	＜自己チェック＞
	５
	４
	３
	２
	１

	楽しく学習できた。
	
	
	
	
	

	　新しく発見することがあった。
	
	
	
	
	

	　仲間と協力してできた。
	
	
	
	
	

	　課題に応じた動きができた。
	
	
	
	
	

	　動きの工夫ができた。
	
	
	
	
	

	　学習したダンスに関する知識が理解できた。
	
	
	
	
	

	先生や友達から学んだこと。



グループ用ノート

	メ　ン　バ　ー
	役　　割

	
	リーダー

	
	副リーダー

	
	記録係

	
	

	
	

	
	

	
	


＜第　　時間目＞

	時間（分）　　10　　　　      20              30              40            50


	今日の成果


	次時の目標




