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自動的に生成された説明]　　 思春期の心についてのアンケートＣ


　中学生になり、皆さんは心身ともに大きく成長する時期でもあります。
　子供から大人への過渡期である「思春期」の自分を見つめてみましょう。

　　　１年　　組　Ａ
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　　月　　日（　　）　　　　　1年　　組　　　番　氏名

思春期の心を見つめ、不安や悩みの対処法について考えよう


　１　学校全体の結果のグラフと自分の結果を比べてみましょう。
	質問項目番号
	アンケート結果から、気付いたことや感じたことを書きましょう。

	
	

	
	

	
	



　２　グループで話し合い、悩んだ時や不安になった時の対処法を書きましょう。
　　　また、自分で実践できそうな対処法に○を付けましょう。






　３　振り返り
　　①思春期について
　　　理解することができた←　５　・　４　・　３　・　２　・　１　→理解することができなかった

　　②悩みや不安の対処法について
　　　考えることができた ←　５　・　４　・　３　・　２　・　１　→考えることができなかった



　４　授業を受けた感想
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1 家族関係のこと

2 友人関係こと

3 恋愛関係こと

4 勉強、成績のこと

5 部活動、スポーツ、習い事のこと

6 進路、将来のこと

7 自分の外見のこと

8 自分の健康のこと

9 自分の性格のこと

10 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

▼今現在、どのようなことに悩んでいますか。

　当てはまるものすべてに○を付けましょう。
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▼自分の心や体について知りたいこと、不安に思っていること、相談したいこと

　があれば書いてください。
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1 周りの人から自分がどう見られているか気になるようになった。

2 素直になれなかったり、イライラしたりすることが増えた。

3 誰かに好意を持つようになった。

4 家族より友人と過ごしたいと思うことが増えた。

5 体の成長についていけないと感じたり、戸惑うことが増えた。

6 周りの人（家族・友人・先生等）への不満が増えた。

7 周りの人（家族・友人・先生等）に反抗するようになった。

8 髪型や服装、外見を気にするようになった。

9 人と比べて自信をなくしたり、自己嫌悪に陥ったりすることが増えた。

10 理由もなく悲しくなったり、くよくよすることが増えた。

11 性的なことに興味を持つようになった。

12 一人になりたいと思うことが増えた。

13 自分のことは自分で決めたいと思うようになった。

14 人を好きになること、交際することに興味を持つようになった。

15 孤独だと感じたり、誰も自分を分かってくれないと思うようになった。

▼以前の自分と比べてどのようなことが変わったと感じているでしょうか。

　当てはまるものすべてに○を付けましょう。


