①
まとめのワークシート
	
	＜自分のもくひょう＞
	月
	火
	水
	木
	金
	土
	日
	

	きれいにす
るほうほう
	かえったら、てをあらう。
	
	
	
	
	
	
	
	

	· 
	ハミガキをする。
	
	
	
	
	
	
	
	

	· 
	あさ、かおをあらう。
	
	
	
	
	
	
	
	

	· 
	おふろでプライベートゾーンをあらう。
	
	
	
	
	
	
	
	

	あんぜんに
すごすほうほう
	プライベートゾーンを人にみせない。
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	プライベートゾーンを人にさわらせない。
	
	
	
	
	
	
	
	

	「がんばったこと」、「きをつけたこと」、「はっけんしたこと」をかきましょう。






