
平成３０年度和歌山県食育推進月間（１０月）中の取組状況

№ 市町村名 特記事項

1 和歌山市
【有功東小学校】
・５年生が「にこにこ農園」での稲刈体験をし、その後バケツ稲の収穫と米についての学習を総合的な学習の時間でも取り組み、日頃食べている米飯に感謝
するとともに残食を減らす取組を進めている。

2 海南市
【大野小学校】
・３年生国語科の単元「姿を変える大豆」の発展学習として味噌作り体験を行った。（２月頃の学校給食でできあがった味噌を食材として活用する予定）

3 橋本市
【紀見小学校】
・県・市・ＪＡの協力で、３年生を対象に地元の名産である柿についての学習や平たね柿の試食・渋抜き体験を行った。

4 有田市
【港小学校】
・２年生、４年生の児童が、老人クラブ婦人会の方々（４名）の丁寧な指導のもと、さつまいもを使った料理（いも味噌汁、大学いも）を作った。

5 御坊市
【河南中学校】
・御坊市の栄養士による食育指導（望ましい食習慣や食事を通じての健康管理について講義と塩分・油分の測定の実習）を実施した。

6 田辺市

【東陽中学校】
・和歌山県漁協女性部連合会の方々の協力を得て、中学２年生が魚料理の調理実習「東陽バーガーづくり」を実施した。地産地消について学びながら、地域
の名産である「梅」、「しらす」、「鰺」を始め、地元で生産された新鮮な野菜を使って、地元の方にゲストティーチャーとして授業に参加してもらい、一緒に食し
ている。また、卒業生であるシェフを招いて、本校のバラをモチーフとした「東陽ロールケーキ」とプリンの作り方を教えてもらい、地域の新鮮な食材を利用し
て、身近な材料で作れる手作りのおやつの良さを学んだ。

7 新宮市
【高田小学校】
・地域の方や保護者の方たちと一緒に田植え活動を行い収穫した米で｢米づくり感謝会｣を実施した。お世話になった地域の方々や保護者の方々を招いて、
小学校のホールで全員で給食を食べた。

8 紀の川市
【那賀中学校】
・特別支援学級において、国語科の教材【鰹節】で取り上げた「魚を三枚に下ろす」ことに関連付け、サンマを三枚に下ろす体験を実施し、昔から引き継がれ
てきた料理の手法を学んだ。

9 岩出市
【根来小学校】
・６年生が県提供の柿を使って「柿サンドイッチ作り」を実施し、柿の栄養などについても学んだ。

10 紀美野町
【小川小学校】
・県提供の柿を使って皮むき実習を行った。

11 かつらぎ町
【妙寺小学校】
・県提供の梅干しを給食に取り入れ、給食実施前に各学級で地場産物である「梅」について学習し、給食で梅干しを食した。

12 九度山町
【河根小中学校】
・１０月１２日に町給食センター栄養士による食に関する指導を実施した。
　＜参考＞https://www.town.kudoyama.wakayama.jp/kane/kanenokagayaki_h30/2018-1025-shokuiku.html

13 高野町

14 湯浅町
【山田小学校】
・ありだ農業協同組合湯浅支所の出前授業で「こんにゃく作り体験」（５・６年生）を行った。また、収穫祭として、学校農園で収穫した作物で児童と保護者が調
理し、お世話になった地域の方々を招いて会食した。

15 広川町
【耐久中学校】
・生徒保健委員が、栄養教諭の指導のもと栄養バランスのとれた季節感（旬）のある献立を考え、実際に給食に取り入れてもらった。

16 有田川町
【田殿小学校】
・町内の柿農家の方の協力で柿について学ぶ食育の授業を実施し、当日の様子がNHK和歌山の番組「あすのWA!」で紹介された。
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17 美浜町
18 日高町

19 由良町
【由良中学校】
・１年生がお魚ママさんや紀州日高漁業協同組合（JF）の出前授業であじの干物作りを実施した。

20 印南町 ・県食育推進月間のため、印南町の郷土料理「焼きサバいりまぜごはん」を献立に取り入れ、全校児童・保護者に地域の料理を啓発した。

21 みなべ町
【清川小学校】
・防災炊き出し訓練において、羽釜で炊いた地元の米と児童が生活科や総合的な学習の時間等で作った梅干しを使用して、親子で一緒に梅干しおにぎりや
豚汁を作った。

22 日高川町

御坊市日高川町中学校組合

【大成中学校】
・ヘルスサポーター２１事業として１年生を対象に栄養士によるバランスのよい食事等についての講義と食生活改善推進委員の方々の協力を得た調理実習
を実施した。

23 白浜町
【北富田小学校】
・１０月１０日に目の愛護デーにちなみ、「目に良い献立」を実施した。

24 上富田町
【岩田小学校】
・４年生と特別支援学級が交流を兼ね、保護者の協力を得て県の特産品である柿を使ってジャムにし、柿ジャムロールサンドを作って食した。また、６年生が
町の保健センターと連携した取組「健康体験学習」の一環で、保護者参観日に栄養士による「栄養講座」を開催した。

25 すさみ町

【周参見中学校】
・外部講師を招いてＰＴＡ主催の「親子でフルーツカッティング」を開催した。楽しく、きれいにカッティングするだけでなく、傷のあるフルーツも捨てずに利用し食
べ物を無駄にしないという食育の観点からも学べる機会となった。また、総合的な学習の時間のふるさとに関わる学習を通してすさみ町の産物を知り、すさみ
「夢」カンパニーですさみ町の良さをＰＲした。

26 那智勝浦町

27 太地町
【太地小学校】
・６年生を対象に鯨博士を招いて｢くじらの出前授業｣を実施し、給食でくじらの竜田揚げを食した。

28 古座川町
29 北山村

30 串本町
【橋杭小学校】
・６年生が食生活改善推進委員会の方々の協力で県提供の柿を使って柿のパンケーキと柿なますを調理した。


