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はじめに

本県では、児童生徒の体力向上に役立てることを目的に、平成18年度から体力・運動能

力調査の全校調査を行い、これまでの調査結果とその分析から、市町村教育委員会や各学

校を含めた県全体の課題が明らかになってきました。

県教育委員会では、この課題解決に向けて、国の事業を活用した取組を推進させ、本年

度は県教育委員会を幹事団体とする６団体で構成する「紀州っ子体力アップコンソーシア

ム」（以下「コンソーシアム」という。）を新たに設置し、国から「地域を活用した学校丸

ごと子供の体力向上推進事業」を受託し、「学校体育の充実」及び「運動機会の拡大」の

両面から改善に向けた取組を進めています。

学校体育の充実に向けては、本年度から小学校５校、中学校２校、高等学校１校、特別

支援学校１校に幼稚園２園を加えた11校･園にて「授業研究会」を開催し、教員の指導力

向上に取り組んできました。また、各市町村教育委員会及び学校においては、調査結果の

分析ができるツールをもとに「体力アッププラン」を作成し、体育授業や体育的行事の見

直しを行うとともに、検証改善サイクルの確立により一層の取組の推進が図られています。

運動機会の拡大においては、仲間とともに競い合いながら運動の楽しさを味わうことが

できる「きのくにチャレンジランキング」への各校の積極的な参加があり、平成25年度に

は県内小学校の62.6％が参加し、参加延べ人数が113，800人と２年連続で10万人を突破し

ました。また、体力向上や情緒の安定等に効果があるとされている屋外運動場芝生化につ

いては、平成20年度から24年度に県が実施した「屋外運動場芝生化促進事業」により施工

された27校に加えて、市町村独自の取組により現在も芝生化が進められています。県にお

いては、本年度も「和歌山芝生サミット」を開催し、芝生校間等でのネットワークの充実

を図ってきました。

このような取組を推進した結果、年々全校種において体力が高い「Ａ」「Ｂ」判定の児

童生徒の割合が増加し、体力が低い「Ｄ」「Ｅ」判定の割合が減少する傾向が続くととも

に、「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」において、本年度は小学校５年生、中学校

２年生の男女とも、調査開始から過去最高値を示し、小学校５年生は３年連続で全国平均

を上回るなど、取組の成果が現れてきています。

しかし、依然として運動する子としない子の二極化傾向が見られ、小学生期からの運動

離れ、特に中高生女子の運動離れの傾向が顕著に見られることから、更に課題解決に向け

た取組が必要です。そのため、全ての児童生徒の運動機会を保障する体育授業を充実させ

るとともに、新たに幼児期の運動遊びの普及啓発に取り組んでいます。さらに、表現やダ

ンス系は女子の関心が高いことから、昨年度に制作した「紀州っ子かがやきエクササイズ

＆ダンス」の授業での活用に努めているところです。各学校においては、運動好きな紀州

っ子を一人でも多く育成していただけますようお願いします。

結びに、今回の調査に御協力いただきました各学校・市町村教育委員会並びに、本報告

書作成に御尽力を賜りました関係の皆様に深く感謝を申し上げます。

平成27年1月

和歌山県教育委員会
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　　調査の概要

１　調査の目的

２　調査対象　

全小学校、全中学校、全高等学校（全日制・定時制）、全特別支援学校の児童生徒

３　調査時期

平成２６年４月～７月

４　校種別調査人数

児童・生徒数
（平成２６年５月１日の在籍数） 全種目実施 一部種目実施

46,671 1,288
96.9% 2.7%
1,039 17
89.8% 1.5%

23,602 1,409
91.7% 5.5%
2,612 85
93.7% 3.0%

21,287 1,296
93.3% 5.7%
4,260 207
92.6% 4.5%
423 382
40.9% 37.0%

５　調査方法

（１）小学校第１学年～第６学年児童は、「新体力テスト実施要項（６歳～１１歳対象）」、中
　　学校・高等学校生徒は、「新体力テスト実施要項（１２歳～１９歳対象）」によりその全種
　　目を実施する。
　　　「新体力テスト実施要項」については、文部科学省のホームページを参照のこと。
　　　　新体力テスト実施要項：文部科学省

　　　  http:www.mext.go.jp/a_menu/sports/stamina/03040901.htm

（２）実施に当たっては、上記要項の「実施上の注意」に十分留意すること。

（３）身長及び体重、座高については、定期健康診断における測定値を利用すること。

学校 学校数 実施校数
実施人数

2,787

小学校
公立 253 253 48,168

私立・国立 3 2 1,157

7 4,600

中学校
公立 126 126 25,741

私立・国立 8 7

12 12 1,442

高等学校（全日制）
公立 37 37 22,813

私立 7

　本県の児童生徒の体力・運動能力の現状を明らかにするとともに、活力ある生活を営む基礎と
なる体力・運動能力を培い、生涯にわたって運動・スポーツに親しむ資質や能力を育成するため
の基礎資料として、各学校における体育指導等に活用するためのものである。

777
53.9%

高等学校（定時制） 13 13 1,033

特別支援学校（国立含む）

Ⅰ
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（１）「新体力テスト」 （２）「生活状況」調査

体力評価 小学校 中・高等学校

筋力 ○ ○

筋力・持久力 ○ ○

柔軟性 ○ ○

敏しょう性・
巧緻性

○ ○

○ 　○

－ 　○

筋力・スピード ○ ○

筋力 ○ ○

○ －

－ ○

◎換算の仕方

Ｔ＝ （Ｈ26本県の平均値）－（Ｈ25全国の平均値）
  Ｈ25全国の標準偏差（ＳＤ）

※50ｍ走及び持久走のＴスコアは分子にマイナスを掛ける。

※有意差検定について

テスト種目

反復横とび

ハンドボール投げ

持　久　走
（男子1500m・女子1000m）

６　調査内容

※Ｔスコアとは

50　m　走

立ち幅とび

ソフトボール投げ

上体起こし

長座体前屈

差の検定（ｔ検定）です。

 ×１０ ＋ ５０

持久力

　 種々のテストによって測定された記録の単位は、秒、cm、kg、回、点など様々であり、
測定単位の異なる記録を統合的に整理して評価することが困難であるため、共通の尺度と
してＴスコア（偏差値）に換算します。

　全国と県とのレベルの違いを確かめるためにおこなうものです。

握　　　　力

筋力・
巧緻性

ものなのか、たまたま差が生じているだけでレベルは同じなのかを調べるのが、平均値の

２０ｍシャトルラン
（往復走）

　全国や県の平均値との差を検定にかけることによって、その差が明らかにレベルが違う

どちらか

を選択

アンケート内容

①運動部・スポーツクラブ
所属状況

②運動実施頻度
③運動実施時間
④朝食摂取状況
⑤睡眠時間
⑥テレビ視聴時間

※体力・運動能力調査との
クロス集計を含む
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　　調査結果① （体力・運動能力調査） ※平均値
　 本県 －平成26年度

１　「本県」　と　「全国」の平均値による比較 　 全国 －平成25年度

　表－１ 【  男子  】

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年
▲ ▲ ▲ ▲

○ ○ ○ ○
▲ ○ ○ ○

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲
▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

－ － － － － － ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

　表－２ 【  女子  】

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 １年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年
▲ ▲ ▲ ▲

○ ○ ○
▲ ○ ○ ○

▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
○ ○ ○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

○ ▲ ▲
▲ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

－ － － － － － ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲

○ ○ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲
（注１）○：県が上回っている。　▲：県が下回っている。  空欄：全国とほぼ同じ　　　　（有意水準5% ）

（注２）「-」欄は当該年齢にない項目

（注３）中・高等学校は，「持久走」または「２０ｍシャトルラン」のいずれかを選択する。

同じか上下回る種目
全学年男女30.9 69.1 ○
全学年男子25.5 74.5 ▲
全学年女子36.3 63.7
小学生男子47.9 52.1
小学生女子62.5 37.5
中学生男子11.1 88.9
中学生女子18.5 81.5
高校生男子 0.0 ####
高校生女子 7.4 92.6

（図－１）表－１・２の「同じか上回る種目」　「下回る種目」を校種男女別に表したグラフ　

座高

体
格

身長
体重
座高

　　　　　　　　　　　区分
調査項目

　　　　　　　　　　　区分
調査項目

身長
体重

高等学校

新
体
力
テ
ス
ト

握力
上体起こし
長座体前屈

体
格

５０m走
立ち幅とび

反復横とび
持久走

２０ｍシャトルラン

ボール投げ

持久走

高等学校

立ち幅とび
ボール投げ

小学校 中学校

２０ｍシャトルラン
５０m走

   体力・運動能力について本県と全国を比較し、全国平均値と「同じ種目」　「上回る種目」「下回
 る種目」を男女学年別にまとめた結果は以下のとおりである。（表－１～２）また、図－１にそれぞ
 れの全体種目数に占める割合を表した。　

小学校 中学校

新
体
力
テ
ス
ト

握力
上体起こし
長座体前屈
反復横とび

Ⅱ

30.9 

25.5 

36.3 

47.9 

62.5 

11.1 

18.5 

0.0 

7.4 

69.1 

74.5 

63.7 

52.1 

37.5 

88.9 

81.5 

100.0 

92.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全学年男女

全学年男子

全学年女子

小学生男子

小学生女子

中学生男子

中学生女子

高校生男子

高校生女子

同じか上回る種目 下回る種目
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　 平成18年度（新体力テストの悉皆調査開始）からの本県と全国の体力・運動能力合計得点の年次推移は以下
のとおりである。（表－３・４　図－２・３）

校種 Ｈ18 Ｈ19 Ｈ20 Ｈ21 H22 H23 H24 H25 H26

県平均 28.79 28.91 29.12 29.36 29.41 29.80 29.76 29.92 30.09
全国平均 29.65 29.25 30.20 30.35 30.53 30.34 30.67 30.51 30.62

県平均 36.05 35.63 36.16 36.46 36.33 36.58 37.03 36.88 37.23
全国平均 36.99 37.34 37.15 38.02 37.58 37.50 38.13 37.71 37.92

県平均 42.35 42.10 42.30 42.86 43.09 42.92 43.02 43.32 43.53
全国平均 43.08 43.33 43.02 43.56 43.79 44.08 44.00 44.11 44.14

県平均 47.44 47.85 48.08 48.34 48.63 48.82 48.42 48.53 49.17
全国平均 49.36 49.63 48.98 49.88 50.02 49.61 50.68 49.86 49.55

県平均 52.67 52.78 53.88 53.65 54.00 54.21 54.51 54.04 54.68
全国平均 54.69 55.28 55.62 54.98 55.61 55.82 55.55 55.89 55.60

県平均 57.66 58.41 58.69 59.41 59.33 59.63 59.65 59.91 59.87
全国平均 60.61 60.88 60.90 61.29 61.27 62.30 61.01 61.88 60.61

県平均 44.16 44.28 44.71 45.01 45.13 45.33 45.40 45.43 45.76
全国平均 45.73 45.95 45.98 46.35 46.47 46.61 46.67 46.66 46.41

県平均 29.92 29.77 30.59 30.86 32.00 31.97 32.33 32.48 33.44
全国平均 34.06 33.89 33.73 34.49 34.13 34.31 35.79 34.98 35.47

県平均 37.92 37.34 37.96 38.73 39.15 40.22 40.06 40.10 41.17
全国平均 43.20 43.59 42.94 43.00 42.89 44.11 44.57 43.86 44.17

県平均 43.62 43.58 44.32 44.22 45.57 45.90 46.82 46.03 47.54
全国平均 49.79 50.22 49.43 49.88 49.38 51.03 51.41 50.56 51.35

県平均 37.15 36.90 37.62 37.94 38.91 39.36 39.74 39.54 40.72
全国平均 42.35 42.56 42.03 42.46 42.13 43.15 43.92 43.13 43.66

県平均 44.60 44.55 44.99 44.86 45.62 46.65 47.12 47.10 46.87
全国平均 51.23 51.26 51.54 51.16 51.65 51.67 51.97 51.65 50.91

県平均 48.75 48.54 49.42 49.30 49.94 49.68 51.12 50.57 51.05
全国平均 54.64 55.61 55.67 55.40 55.46 56.45 55.81 56.02 55.50

県平均 51.40 50.78 51.69 51.64 52.26 52.43 52.68 52.88 52.90
全国平均 57.71 58.12 58.70 57.02 58.77 58.17 57.98 58.74 57.73

県平均 48.25 47.96 48.70 48.60 49.27 49.59 50.31 50.18 50.27
全国平均 54.53 55.00 55.30 54.53 55.29 55.43 55.25 55.47 54.71

※高等学校は全日制のみ

H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26

県平均 44.16 44.28 44.71 45.01 45.13 45.33 45.40 45.43 45.76

全国平均 45.73 45.95 45.98 46.35 46.47 46.61 46.67 46.66 46.41

県平均 37.15 36.90 37.62 37.94 38.91 39.36 39.74 39.54 40.72

全国平均 42.35 42.56 42.03 42.46 42.13 43.15 43.92 43.13 43.66

県平均 48.25 47.96 48.70 48.60 49.27 49.59 50.31 50.18 50.27

全国平均 54.53 55.00 55.30 54.53 55.29 55.43 55.25 55.47 54.71

小学校

中学校

高等学校

（図－２）本県と全国の体力合計点の年次推移（男子）

学年

2年

3年

小学校

表－３　男子

２　本県と全国の体力・運動能力学年別合計得点の年次推移

1年

4年

5年

6年

全体

1年

中学校

高等学校

2年

3年

全体

全体

1年

2年

3年

30.00

35.00

40.00

45.00

50.00

55.00

60.00

H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26

（点）

小学校 県平均

小学校 全国平均

中学校 県平均

中学校 全国平均

高等学校 県平均

高等学校 全国平均
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校種 Ｈ18 Ｈ19 Ｈ20 Ｈ21 H22 H23 H24 H25 H26

県平均 28.20 28.12 28.55 28.90 28.86 29.67 29.77 29.95 30.18
全国平均 29.27 29.30 29.57 30.04 30.28 29.82 30.33 30.45 30.33

県平均 35.44 35.36 35.85 36.02 36.30 36.41 37.02 37.20 37.28
全国平均 36.69 37.25 36.86 36.98 37.18 37.65 37.69 38.42 37.78

県平均 41.97 41.55 41.91 42.29 42.54 43.07 43.24 43.68 44.13
全国平均 42.77 42.86 43.00 43.52 43.07 43.73 43.87 44.20 44.04

県平均 47.69 47.92 47.91 48.17 48.51 48.77 49.13 49.00 50.15
全国平均 49.17 49.79 48.92 50.00 49.82 49.76 50.25 50.20 49.73

県平均 53.28 53.35 54.55 53.89 54.26 54.68 55.00 55.57 55.81
全国平均 55.74 55.72 55.13 56.25 55.35 56.37 56.08 55.48 56.30

県平均 58.04 58.15 58.78 59.38 59.11 59.60 59.99 60.03 61.05
全国平均 61.13 60.48 61.07 61.37 61.16 61.55 61.59 62.00 61.90

県平均 44.10 44.08 44.59 44.78 44.93 45.37 45.69 45.91 46.43
全国平均 45.80 45.90 45.76 46.36 46.14 46.48 46.63 46.79 46.68

県平均 38.82 39.11 39.60 39.76 41.33 41.34 41.89 41.76 43.21
全国平均 43.65 43.51 43.79 44.41 44.49 44.43 45.81 43.88 45.01

県平均 43.53 43.75 44.22 44.31 45.33 46.48 46.59 46.42 47.12
全国平均 48.83 49.23 49.44 49.62 49.58 50.40 51.39 50.58 50.31

県平均 45.23 45.28 46.13 46.13 46.77 48.11 48.73 48.48 49.70
全国平均 50.74 51.70 51.49 51.88 50.95 52.32 53.89 52.72 53.22

県平均 42.53 42.71 43.32 43.40 44.48 45.31 45.74 45.55 46.68
全国平均 47.74 48.15 48.24 48.64 48.34 49.05 50.36 49.06 49.51

県平均 41.24 41.69 42.40 43.22 43.56 43.91 45.30 45.35 45.24
全国平均 47.98 49.61 49.16 49.95 49.91 51.21 50.29 50.13 50.02

県平均 42.71 43.20 44.76 43.96 45.08 45.32 45.88 46.17 47.18
全国平均 49.69 50.98 51.91 51.97 52.15 53.23 52.03 51.92 51.28

県平均 44.43 43.91 44.99 44.98 45.36 46.32 46.50 46.11 46.76
全国平均 51.25 52.67 53.35 52.43 53.43 53.48 53.21 53.13 51.55

県平均 42.79 42.93 44.05 44.05 44.67 45.18 45.89 45.88 46.39
全国平均 49.64 51.08 51.47 51.45 51.83 52.64 51.85 51.73 50.95

※高等学校は全日制のみ

H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26

県平均 44.10 44.08 44.59 44.78 44.93 45.37 45.69 45.91 46.43

全国平均 45.80 45.90 45.76 46.36 46.14 46.48 46.63 46.79 46.68

県平均 42.53 42.71 43.32 43.40 44.48 45.31 45.74 45.55 46.68

全国平均 47.74 48.15 48.24 48.64 48.34 49.05 50.36 49.06 49.51

県平均 42.79 42.93 44.05 44.05 44.67 45.18 45.89 45.88 46.39

全国平均 49.64 51.08 51.47 51.45 51.83 52.64 51.85 51.73 50.95

小学校

高等学校

高等学校

中学校

表－４　女子

1年

2年

3年

全体

中学校

1年

2年

3年

全体

学年

小学校

1年

2年

3年

4年

5年

6年

全体

（図－３）本県と全国の体力合計点の年次推移（女子）

40.00

45.00

50.00

55.00

H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26

（点）

小学校 県平均

小学校 全国平均

中学校 県平均

中学校 全国平均

高等学校 県平均

高等学校 全国平均
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３　新体力テスト５段階判定別人数・割合

（１）県集計

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

小学校１年 3755 323 9 945 25 1451 39 728 19 308 8

小学校２年 3878 338 9 901 23 1528 39 871 22 240 6

小学校３年 3865 437 11 1151 30 1343 35 691 18 243 6

小学校４年 4102 551 13 1120 27 1276 31 789 19 366 9

小学校５年 4197 536 13 1142 27 1410 34 799 19 310 7

小学校６年 4313 523 12 1315 30 1346 31 809 19 320 7

中学校１年 4429 132 3 816 18 1602 36 1491 34 388 9

中学校２年 4479 263 6 1114 25 1696 38 1073 24 333 7

中学校３年 4370 590 14 1208 28 1466 34 844 19 262 6

高校１年 4343 389 9 1081 25 1753 40 879 20 241 6

高校２年 4155 649 16 1338 32 1343 32 657 16 168 4

高校３年 4200 697 17 1442 34 1271 30 672 16 118 3

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

小学校１年 3623 321 9 945 26 1360 38 701 19 296 8

小学校２年 3697 305 8 884 24 1440 39 858 23 210 6

小学校３年 3724 510 14 1068 29 1317 35 645 17 184 5

小学校４年 3751 585 16 1080 29 1160 31 689 18 237 6

小学校５年 4107 638 16 1137 28 1431 35 691 17 210 5

小学校６年 4135 571 14 1305 32 1366 33 723 17 170 4

中学校１年 4390 1073 24 1499 34 1264 29 504 11 50 1

中学校２年 4254 969 23 1241 29 1261 30 628 15 155 4

中学校３年 4289 1003 23 1084 25 1192 28 746 17 264 6

高校１年 4306 394 9 848 20 1602 37 1061 25 401 9

高校２年 4050 445 11 875 22 1348 33 1093 27 289 7

高校３年 4015 327 8 832 21 1323 33 1206 30 327 8

Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

学校種 人 Ａ Ｂ

新体力テスト項目測定結果

【男子】

【女子】

新体力テスト項目測定結果

Ｃ Ｄ Ｅ

学校種 人 Ａ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学校１年

小学校２年

小学校３年

小学校４年

小学校５年

小学校６年

中学校１年

中学校２年

中学校３年

高校１年

高校２年

高校３年

判定結果の判定別人数・割合 【男子】

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学校１年

小学校２年

小学校３年

小学校４年

小学校５年

小学校６年

中学校１年

中学校２年

中学校３年

高校１年

高校２年

高校３年

判定結果の判定別人数・割合 【女子】
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（２）地方別集計

＜和歌山市＞

【男子】
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

小学校１年 1445 127 9 349 24 552 38 279 19 138 10

小学校２年 1411 103 7 303 21 545 39 352 25 108 8

小学校３年 1394 149 11 393 28 487 35 272 20 93 7

小学校４年 1504 185 12 385 26 488 32 311 21 135 9

小学校５年 1590 204 13 383 24 532 33 327 21 144 9

小学校６年 1536 192 13 423 28 483 31 305 20 133 9

中学校１年 1651 45 3 289 18 581 35 578 35 158 10

中学校２年 1723 102 6 411 24 649 38 433 25 128 7

中学校３年 1622 205 13 451 28 525 32 327 20 114 7

【女子】

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

小学校１年 1378 89 6 320 23 552 40 290 21 127 9

小学校２年 1393 74 5 293 21 553 40 370 27 103 7

小学校３年 1342 155 12 360 27 508 38 245 18 74 6

小学校４年 1396 151 11 376 27 446 32 314 22 109 8

小学校５年 1508 174 12 381 25 567 38 285 19 101 7

小学校６年 1519 181 12 423 28 522 34 319 21 74 5

中学校１年 1756 309 18 555 32 605 34 262 15 25 1

中学校２年 1749 323 18 469 27 554 32 332 19 71 4

中学校３年 1684 353 21 372 22 472 28 350 21 137 8

＜那賀地方＞

【男子】

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

小学校１年 509 42 8 121 24 203 40 104 20 39 8

小学校２年 565 44 8 118 21 235 42 127 22 41 7

小学校３年 512 39 8 186 36 176 34 83 16 28 5

小学校４年 567 68 12 150 26 191 34 103 18 55 10

小学校５年 560 63 11 152 27 204 36 92 16 49 9

小学校６年 622 59 9 197 32 203 33 118 19 45 7

中学校１年 553 18 3 114 21 197 36 184 33 40 7

中学校２年 548 26 5 119 22 198 36 153 28 52 9

中学校３年 528 64 12 127 24 172 33 129 24 36 7

【女子】

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

小学校１年 501 45 9 120 24 195 39 108 22 33 7

小学校２年 451 34 8 103 23 177 39 114 25 23 5

小学校３年 519 67 13 131 25 197 38 97 19 27 5

小学校４年 495 83 17 164 33 146 29 76 15 26 5

小学校５年 571 108 19 161 28 188 33 94 16 20 4

小学校６年 553 87 16 179 32 185 33 77 14 25 5

中学校１年 533 147 28 183 34 145 27 53 10 5 1

中学校２年 474 114 24 116 24 144 30 83 18 17 4

中学校３年 497 87 18 117 24 147 30 110 22 36 7

学校種 人

新体力テスト項目測定結果

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

学校種 人

新体力テスト項目測定結果

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

学校種 人

新体力テスト項目測定結果

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

学校種 人

新体力テスト項目測定結果

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学校１年

小学校２年

小学校３年

小学校４年

小学校５年

小学校６年
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中学校３年

判定結果の判定別人数・割合 【女子】
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判定結果の判定別人数・割合 【男子】
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判定結果の判定別人数・割合 【男子】
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中学校２年

中学校３年

判定結果の判定別人数・割合 【女子】
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＜伊都地方＞

【男子】
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

小学校１年 309 30 10 92 30 111 36 55 18 21 7

小学校２年 350 36 10 103 29 116 33 80 23 15 4

小学校３年 360 42 12 113 31 121 34 72 20 12 3

小学校４年 373 56 15 88 24 111 30 83 22 35 9

小学校５年 363 60 17 106 29 117 32 63 17 17 5

小学校６年 367 53 14 114 31 115 31 59 16 26 7

中学校１年 347 16 5 65 19 114 33 113 33 39 11

中学校２年 344 19 6 81 24 130 38 88 26 26 8

中学校３年 369 47 13 104 28 114 31 80 22 24 7

【女子】

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

小学校１年 314 39 12 107 34 105 33 44 14 19 6

小学校２年 371 46 12 106 29 145 39 62 17 12 3

小学校３年 343 64 19 111 32 101 29 55 16 12 3

小学校４年 328 47 14 85 26 112 34 72 22 12 4

小学校５年 380 77 20 110 29 123 32 59 16 11 3

小学校６年 367 53 14 133 36 115 31 55 15 11 3

中学校１年 374 83 22 138 37 106 28 39 10 8 2

中学校２年 328 59 18 85 26 108 33 55 17 21 6

中学校３年 349 76 22 84 24 109 31 53 15 27 8

＜海草地方＞

【男子】

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

小学校１年 197 13 7 53 27 70 36 47 24 14 7

小学校２年 218 15 7 63 29 84 39 46 21 10 5

小学校３年 214 28 13 61 29 74 35 39 18 12 6

小学校４年 229 37 16 56 24 80 35 40 17 16 7

小学校５年 228 22 10 78 34 76 33 43 19 9 4

小学校６年 246 28 11 88 36 78 32 35 14 17 7

中学校１年 259 6 2 52 20 91 35 87 34 23 9

中学校２年 241 13 5 68 28 99 41 47 20 14 6

中学校３年 268 35 13 76 28 96 36 49 18 12 4

【女子】

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

小学校１年 184 16 9 45 24 76 41 31 17 16 9

小学校２年 176 21 12 38 22 70 40 35 20 12 7

小学校３年 192 33 17 58 30 66 34 29 15 6 3

小学校４年 203 42 21 60 30 63 31 23 11 15 7

小学校５年 252 53 21 71 28 74 29 44 17 10 4

小学校６年 246 34 14 89 36 81 33 38 15 4 2

中学校１年 215 73 34 64 30 56 26 20 9 2 1

中学校２年 227 60 26 75 33 65 29 18 8 9 4

中学校３年 211 51 24 44 21 78 37 27 13 11 5

学校種 人

新体力テスト項目測定結果

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

学校種 人

新体力テスト項目測定結果

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

学校種 人

新体力テスト項目測定結果

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

学校種 人

新体力テスト項目測定結果

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
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判定結果の判定別人数・割合 【男子】
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判定結果の判定別人数・割合 【女子】
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判定結果の判定別人数・割合 【女子】
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＜有田地方＞

【男子】
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

小学校１年 278 32 12 64 23 100 36 62 22 20 7

小学校２年 292 43 15 81 28 98 34 63 22 7 2

小学校３年 336 58 17 119 35 107 32 34 10 18 5

小学校４年 347 52 15 111 32 97 28 63 18 24 7

小学校５年 349 54 15 106 30 106 30 68 19 15 4

小学校６年 367 43 12 122 33 112 31 66 18 24 7

中学校１年 361 10 3 75 21 145 40 105 29 26 7

中学校２年 352 22 6 94 27 132 38 82 23 22 6

中学校３年 346 60 17 108 31 123 36 46 13 9 3

【女子】

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

小学校１年 272 39 14 82 30 92 34 43 16 16 6

小学校２年 303 40 13 93 31 114 38 48 16 8 3

小学校３年 311 42 14 93 30 118 38 50 16 8 3

小学校４年 298 66 22 88 30 84 28 49 16 11 4

小学校５年 303 49 16 95 31 111 37 38 13 10 3

小学校６年 335 31 9 106 32 129 39 54 16 15 4

中学校１年 340 105 31 131 39 77 23 25 7 2 1

中学校２年 308 73 24 116 38 80 26 32 10 7 2

中学校３年 359 117 33 122 34 75 21 35 10 10 3

＜日高地方＞

【男子】

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

小学校１年 319 22 7 89 28 126 39 60 19 22 7

小学校２年 329 32 10 74 22 147 45 61 19 15 5

小学校３年 322 42 13 104 32 114 35 47 15 15 5

小学校４年 360 64 18 118 33 93 26 57 16 28 8

小学校５年 363 44 12 101 28 124 34 71 20 23 6

小学校６年 423 41 10 121 29 136 32 97 23 28 7

中学校１年 377 9 2 59 16 148 39 129 34 32 8

中学校２年 408 41 10 100 25 154 38 82 20 31 8

中学校３年 391 72 18 112 29 135 35 57 15 15 4

【女子】

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

小学校１年 292 32 11 86 29 104 36 49 17 21 7

小学校２年 335 19 6 93 28 131 39 78 23 14 4

小学校３年 295 51 17 104 35 75 25 49 17 16 5

小学校４年 345 65 19 93 27 104 30 55 16 28 8

小学校５年 322 56 17 78 24 120 37 54 17 14 4

小学校６年 347 53 15 113 33 100 29 66 19 15 4

中学校１年 332 91 27 117 35 82 25 40 12 2 1

中学校２年 383 104 27 125 33 105 27 37 10 12 3

中学校３年 359 113 31 109 30 74 21 52 14 11 3

学校種 人

新体力テスト項目測定結果

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

学校種 人

新体力テスト項目測定結果

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
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新体力テスト項目測定結果
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＜西牟婁地方＞
【男子】

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

小学校１年 409 26 6 100 24 176 43 76 19 31 8

小学校２年 428 41 10 101 24 188 44 74 17 24 6

小学校３年 416 54 13 112 27 151 36 71 17 28 7

小学校４年 421 62 15 126 30 125 30 71 17 37 9

小学校５年 448 65 15 141 31 138 31 78 17 26 6

小学校６年 452 68 15 155 34 134 30 68 15 27 6

中学校１年 531 25 5 113 21 199 37 166 31 28 5

中学校２年 496 20 4 133 27 203 41 104 21 36 7

中学校３年 505 57 11 130 26 188 37 98 19 32 6

【女子】

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

小学校１年 421 39 9 111 26 156 37 80 19 35 8

小学校２年 401 45 11 102 25 147 37 87 22 20 5

小学校３年 459 70 15 160 35 143 31 67 15 19 4

小学校４年 430 91 21 147 34 120 28 57 13 15 3

小学校５年 466 81 17 142 30 151 32 68 15 24 5

小学校６年 472 78 17 166 35 137 29 75 16 16 3

中学校１年 492 168 34 186 38 105 21 30 6 3 1

中学校２年 469 158 34 150 32 120 26 35 7 6 1

中学校３年 487 137 28 151 31 128 26 57 12 14 3

＜東牟婁地方＞
【男子】

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

小学校１年 242 29 12 62 26 95 39 36 15 20 8

小学校２年 237 19 8 48 20 95 40 57 24 18 8

小学校３年 263 24 9 52 20 96 37 59 22 32 12

小学校４年 252 23 9 74 29 72 29 53 21 30 12

小学校５年 252 20 8 71 28 98 39 40 16 23 9

小学校６年 256 35 14 80 31 72 28 51 20 18 7

中学校１年 279 3 1 39 14 90 32 109 39 38 14

中学校２年 297 15 5 83 28 108 36 75 25 16 5

中学校３年 268 43 16 76 28 86 32 47 18 16 6

【女子】

人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％ 人 ％

小学校１年 214 20 9 64 30 58 27 49 23 23 11

小学校２年 220 23 10 47 21 83 38 50 23 17 8

小学校３年 220 27 12 45 20 89 40 40 18 19 9

小学校４年 210 35 17 55 26 70 33 33 16 17 8

小学校５年 261 35 13 91 35 76 29 42 16 17 7

小学校６年 253 47 19 81 32 81 32 34 13 10 4

中学校１年 283 87 31 99 35 68 24 28 10 1 0

中学校２年 256 67 26 84 33 63 25 30 12 12 5

中学校３年 266 63 24 70 26 76 29 46 17 11 4

学校種 人

新体力テスト項目測定結果

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

学校種 人
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４　学年別による全国平均値との比較（Ｔスコアによる）
　（１）　小学校における比較　凡例
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　（２）　中学校における比較 凡例
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　（３）　高等学校（全日制）における比較 凡例
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　（４）　高等学校（定時制）における比較 凡例
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５　加齢に伴う本県平均値と全国平均値との比較
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６　体力・運動能力（県平均値）の年次推移

　（１） 握力の推移 　　◆ 小学５年 　　■ 中学２年 　　▲ 高校２年
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　（２） 持久走の推移 　　◆ 中学２年 　　■ 高校２年
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　（３） ５０ｍ走の推移 　　◆ 小学５年 　　■ 中学２年 　　▲ 高校２年
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男

子
学

年
＼

年
度

S
5
5

5
6

5
7

5
8

5
9

6
0

6
1

6
2

6
3

H
1

2
3

4
5

6
7

8
9

1
0

1
1

1
2

1
3

1
4

1
5

1
6

1
7

1
8

1
9

2
0

2
1

2
2

2
3

2
4

2
5

2
6

最
高
値
と
Ｈ
2
6
の
差

小
学
１
年

1
1
.3
6

1
1
.2
8

1
1
.2
5

1
1
.2
4

1
1
.0
4

1
1
.3
8

1
1
.4
1

1
1
.4
3

1
1
.5
1

1
1
.5
2

1
1
.5
6

1
1
.8
0

1
1
.6
2

1
1
.7
1

1
1
.8
0

1
1
.8
0

1
1
.7
6

1
1
.7
8

1
1
.8
3

1
1
.6
2

1
1
.5
0

1
1
.8
9

1
1
.8
6

1
1
.9
0

1
1
.8
9

1
1
.8
1

1
1
.8
3

1
1
.8
1

1
1
.7
6

1
1
.7
5

1
1
.8
0

1
1
.7
2

-
0
.6
8

小
学
２
年

1
0
.5
1

1
0
.5
4

1
0
.4
5

1
0
.4
4

1
0
.5
6

1
0
.5
5

1
0
.5
5

1
0
.6
4

1
0
.7
8

1
0
.8
6

1
0
.6
8

1
0
.8
3

1
0
.7
7

1
0
.8
0

1
0
.8
8

1
0
.8
9

1
0
.9
6

1
1
.0
0

1
1
.0
0

1
0
.9
0

1
0
.8
2

1
1
.0
2

1
1
.0
1

1
0
.9
9

1
1
.0
1

1
0
.9
4

1
0
.8
8

1
0
.9
2

1
0
.8
8

1
0
.8
5

1
0
.8
5

1
0
.8
6

-
0
.4
2

小
学
３
年

9
.9
3

1
0
.0
0

1
0
.0
2

1
0
.0
6

1
0
.0
2

9
.9
6

9
.9
2

1
0
.3
5

1
0
.0
6

1
0
.0
9

1
0
.1
6

1
0
.1
0

1
0
.1
6

1
0
.1
6

1
0
.2
3

1
0
.2
4

1
0
.2
0

1
0
.2
9

1
0
.3
4

1
0
.4
5

1
0
.4
7

1
0
.4
2

1
0
.3
5

1
0
.3
4

1
0
.4
5

1
0
.4
1

1
0
.3
9

1
0
.3
8

1
0
.3
7

1
0
.3
1

1
0
.3
2

1
0
.3
4

1
0
.2
8

1
0
.2
2

1
0
.2
2

-
0
.3
0

小
学
４
年

9
.5
5

9
.5
4

9
.5
6

9
.5
8

9
.5
3

9
.5
2

9
.4
8

9
.5
1

9
.5
1

9
.5
9

9
.6
6

9
.6
3

9
.6
5

9
.7
1

9
.8
0

9
.7
3

9
.7
6

9
.7
9

9
.8
9

9
.9
3

9
.9
5

9
.9
2

9
.9
3

9
.8
5

1
0
.0
0

9
.9
5

9
.9
5

9
.8
9

9
.8
8

9
.8
5

9
.8
1

9
.8
0

9
.8
0

9
.8
2

9
.7
4

-
0
.2
6

小
学
５
年

9
.2
1

9
.2
3

9
.2
2

9
.2
0

9
.1
6

9
.1
7

9
.1
7

9
.2
2

9
.2
5

9
.2
1

9
.3
1

9
.3
0

9
.3
3

9
.3
8

9
.4
3

9
.3
9

9
.4
1

9
.4
9

9
.4
9

9
.5
0

9
.5
7

9
.5
6

9
.5
0

9
.5
0

9
.5
4

9
.6
1

9
.5
6

9
.5
4

9
.4
8

9
.4
5

9
.4
1

9
.4
2

9
.3
9

9
.4
1

9
.3
6

-
0
.2
0

小
学
６
年

8
.8
7

8
.9
3

8
.9
2

8
.8
7

8
.8
5

8
.8
6

8
.8
6

8
.9
2

8
.8
8

8
.8
9

8
.9
5

8
.9
5

8
.9
7

9
.0
4

9
.0
6

9
.0
1

9
.0
5

9
.0
8

9
.1
1

9
.1
2

9
.1
5

9
.2
0

9
.1
3

9
.1
2

9
.1
8

9
.1
4

9
.1
8

9
.1
3

9
.1
4

9
.0
3

9
.0
3

9
.0
4

9
.0
2

9
.0
1

8
.9
8

-
0
.1
3

中
学
１
年

8
.6
7

8
.6
2

8
.6
2

8
.6
1

8
.6
1

8
.6
0

8
.6
1

8
.6
1

8
.5
8

8
.6
0

8
.5
9

8
.6
0

8
.6
7

8
.6
9

8
.7
7

8
.7
1

8
.7
4

8
.7
6

8
.7
0

8
.8
0

8
.7
8

8
.8
0

8
.8
3

8
.7
4

8
.8
2

8
.7
8

8
.8
4

8
.8
4

8
.8
1

8
.7
6

8
.7
3

8
.7
0

8
.7
0

8
.7
2

8
.6
2

-
0
.0
4

中
学
２
年

8
.2
2

8
.1
5

8
.1
7

8
.1
3

8
.1
2

8
.1
3

8
.1
3

8
.1
3

8
.0
8

8
.1
8

8
.1
1

8
.0
8

8
.1
5

8
.1
9

8
.1
8

8
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1

8
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5

8
.2
2

8
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0

8
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9
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4

8
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3
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9

8
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4
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5

8
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1

8
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4

8
.2
7

8
.2
5

8
.1
7

8
.1
7

8
.1
0

8
.1
3

8
.0
9

8
.0
3

0
.0
0

中
学
３
年

7
.7
6

7
.8
2

7
.7
9

7
.7
2

7
.7
5

7
.6
7

7
.6
7

7
.6
5
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4

7
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9
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7
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6

7
.7
9

7
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0

7
.7
3

7
.7
0

7
.6
9

7
.6
9

7
.6
2

0
.0
0

高
校
１
年

7
.6
0

7
.6
2

7
.5
8

7
.6
0

7
.5
4

7
.5
7

7
.5
2

7
.5
4

7
.5
8

7
.6
4

7
.6
7

7
.6
1

7
.7
0

7
.7
5

7
.7
2

7
.6
5

7
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0

7
.6
9

7
.6
2

7
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2

7
.8
3

7
.7
8

7
.8
5

7
.8
5

7
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8

7
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5

7
.8
7

7
.8
4

7
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7
.7
2

7
.7
3

7
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5

7
.6
2

7
.6
3

7
.6
1

-
0
.0
9

高
校
２
年

7
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5

7
.4
4

7
.3
9

7
.4
0

7
.3
9

7
.3
9

7
.3
5

7
.4
0
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2
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8
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6
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5
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2
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1
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6

7
.4
5
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5
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7

7
.6
3
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4
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9
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9

7
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7
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.5
9

7
.5
5

7
.5
6

7
.5
3
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4
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9

7
.4
3

-
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高
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３
年

7
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8

7
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5
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1
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9

7
.2
5
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9
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5
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.2
7
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小
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１
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1
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1
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1
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1
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9

1
1
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2
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2
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1

1
2
.1
3

1
2
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9

1
2
.1
0

1
1
.8
1

1
1
.7
1

1
2
.1
7

1
2
.2
1

1
2
.3
4

1
2
.2
7

1
2
.1
7

1
2
.1
8

1
2
.1
9

1
2
.1
2

1
2
.0
9

1
2
.1
1

1
2
.0
4

-
0
.4
1

小
学
２
年

1
0
.8
4

1
0
.8
4

1
0
.3
8

1
0
.8
0

1
0
.3
8

1
0
.8
5

1
0
.8
8

1
0
.9
4

1
0
.9
2

1
0
.9
8

1
0
.9
8

1
1
.0
8

1
1
.0
9

1
1
.1
2

1
1
.1
4

1
1
.2
2

1
1
.2
5

1
1
.3
0

1
1
.2
7

1
1
.1
6

1
1
.1
0

1
1
.2
8

1
1
.2
7

1
1
.3
7

1
1
.3
7

1
1
.2
9

1
1
.2
6

1
1
.2
3

1
1
.2
7

1
1
.1
9

1
1
.1
6

1
1
.2
2

-
0
.8
4

小
学
３
年

1
0
.3
5

1
0
.4
0

1
0
.4
1

1
0
.3
7

1
0
.3
1

1
0
.3
0

1
0
.2
4

1
0
.2
7

1
0
.2
8

1
0
.3
9

1
0
.4
3

1
0
.3
8

1
0
.4
1

1
0
.4
1

1
0
.5
1

1
0
.4
8

1
0
.5
3

1
0
.5
4

1
0
.6
4

1
0
.7
4

1
0
.7
4

1
0
.7
5

1
0
.6
6

1
0
.6
4

1
0
.6
8

1
0
.6
9

1
0
.7
2

1
0
.7
4

1
0
.7
6

1
0
.6
8

1
0
.6
8

1
0
.6
4

1
0
.6
2

1
0
.5
6

1
0
.5
6

-
0
.3
2

小
学
４
年

9
.9
1

9
.8
7

9
.9
2

9
.8
5

9
.8
6

9
.8
5

9
.8
2

9
.9
1

9
.8
4

9
.9
2

9
.9
8

9
.9
1

9
.9
4

9
.9
4

1
0
.0
6

1
0
.0
0

1
0
.0
5

1
0
.1
1

1
0
.1
7

1
0
.1
8

1
0
.2
5

1
0
.2
6

1
0
.2
1

1
0
.1
7

1
0
.2
6

1
0
.2
3

1
0
.2
3

1
0
.1
7

1
0
.2
2

1
0
.2
0

1
0
.1
6

1
0
.1
6

1
0
.0
9

1
0
.1
4

1
0
.0
7

-
0
.2
5

小
学
５
年

9
.5
0

9
.5
2

9
.5
6

9
.5
4

9
.5
0

9
.4
7

9
.4
7

9
.5
2

9
.5
2

9
.5
1

9
.6
0

9
.6
0

9
.2
4

9
.6
3

9
.6
7

9
.6
1

9
.6
6

9
.7
3

9
.8
2

9
.7
5

9
.8
6

9
.8
6

9
.7
6

9
.7
6

9
.8
3

9
.8
1

9
.7
9

9
.7
9

9
.7
2

9
.7
9

9
.7
4

9
.7
4

9
.7
1

9
.6
7

9
.6
5

-
0
.4
1

小
学
６
年

9
.1
9

9
.2
1

9
.2
1

9
.1
6

9
.1
7

9
.1
6

9
.1
6

9
.1
9

9
.2
1

9
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6

9
.2
3

9
.2
2

9
.1
4

9
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8

9
.3
3

9
.2
8

9
.3
4

9
.3
8

9
.4
2

9
.4
7

9
.4
6

9
.4
9

9
.4
3

9
.4
3

9
.4
9

9
.4
6

9
.4
5

9
.4
4

9
.4
3

9
.3
8

9
.4
1

9
.4
1

9
.3
7

9
.3
8

9
.2
7

-
0
.1
3

中
学
１
年

9
.0
3

9
.0
1

9
.0
3

9
.0
3

9
.0
2

9
.0
2

9
.0
1

9
.0
2

9
.0
1

9
.0
1

9
.0
6

9
.0
6

9
.1
4

9
.1
4

9
.2
0

9
.2
2

9
.2
4

9
.2
4

9
.2
2

9
.3
3

9
.3
6

9
.3
1

9
.3
5

9
.3
4

9
.3
1

9
.3
2

9
.3
4

9
.3
5

9
.3
6

9
.3
1

9
.2
5

9
.2
4

9
.2
4

9
.2
8

9
.1
8

-
0
.1
7

中
学
２
年

8
.8
8

8
.8
7

8
.8
2

8
.8
1

8
.8
4

8
.8
3

8
.8
2

8
.9
1

8
.8
2

8
.8
6

8
.8
9

8
.8
8

8
.9
2

8
.9
6

8
.9
7

8
.9
6

9
.0
3

9
.0
4

9
.0
6

9
.1
4

9
.1
5

9
.1
4

9
.1
8

9
.1
5

9
.1
0

9
.0
4

9
.1
3

9
.1
1

9
.1
1

9
.0
8

9
.0
4

8
.9
8

9
.0
1

9
.0
2

8
.9
6

-
0
.1
5

中
学
３
年

8
.8
1

8
.8
6

8
.8
9

8
.7
5

8
.8
0

8
.8
0

8
.7
8

8
.8
5

8
.8
0

8
.8
7

8
.8
6

8
.8
4

8
.8
5

8
.9
0

8
.9
3

8
.9
7

9
.0
0

8
.9
6

9
.0
3

9
.1
0

9
.0
5

9
.1
3

9
.1
7

9
.0
7

9
.0
6

9
.0
1

9
.0
9

9
.1
0

9
.0
6

9
.0
3

9
.0
1

8
.9
1

8
.9
2

8
.9
4

8
.8
7

-
0
.1
2

高
校
１
年

9
.0
0

8
.9
5

8
.9
3

8
.9
1

8
.9
1

8
.9
3

8
.8
8

8
.9
2

9
.0
2

9
.1
5

9
.0
3

8
.9
8

9
.0
5

9
.1
5

9
.1
7

9
.1
1

9
.1
4

9
.0
9

9
.0
5

9
.5
7

9
.5
4

9
.4
9

9
.5
2

9
.4
5

9
.4
3

9
.4
9

9
.5
3

9
.4
8

9
.3
9

9
.2
7

9
.2
6

9
.2
7

9
.1
6

9
.2
3

9
.1
7

-
0
.2
9

高
校
２
年

8
.8
9

8
.9
2

8
.9
2

8
.8
4

8
.8
1

8
.8
6

8
.8
5

8
.8
6

8
.9
6

9
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4

9
.0
2

8
.9
6

9
.0
1

9
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8

9
.1
7

9
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1

9
.1
0

9
.1
3

9
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4
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0
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7

9
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5
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9

9
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7

9
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0

9
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4
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7

9
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0

9
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9

9
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0

9
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9

9
.3
0

9
.2
1

9
.2
2

9
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2

-
0
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　　　　※小学校（ソフトボール）　中学校・高等学校（ハンドボール）
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　　調査結果② （生活状況調査）

１　アンケート結果
ア　運動やスポーツクラブ所属状況

グラフ内の「小」は小学校、「中」は中学校、「高」は高等学校（全日制）、「定」は高等学校（定時制）

イ　運動・スポーツの実施状況（体育の授業を除く）

45.1 

56.1 

63.5 

68.6 

70.6 

67.7 

79.3 

81.5 

81.4 

58.0 

57.2 

52.2 

32.3 

20.0 

20.8 

13.2 

54.9 

43.9 

36.5 

31.4 

29.4 

32.3 

20.7 

18.5 

18.6 

42.0 

42.8 

47.8 

67.7 

80.0 

79.2 

86.8 
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小３

小４

小５

小６

中１

中２

中３

高１

高２

高３

定１

定２

定３

定４

＜ 男 子 ＞

所属している 所属していない

32.5 

39.0 

46.6 

50.2 

46.9 

46.2 

60.0 

60.3 

60.0 

29.4 

29.6 
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2.9 

10.6 

7.1 

67.5 
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92.9 
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定２

定３

定４

＜ 女 子 ＞

所属している 所属していない

17.3 

27.3 

38.2 

48.5 

57.6 
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55.5 
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9.6 
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＜ 男 子 ＞

週３日以上 週1～2日程度 月1～3日程度 しない
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週３日以上 週1～2日程度 月1～3日程度 しない

Ⅲ

- 28 -



ウ　１日の運動・スポーツ実施時間（体育の授業を除く）

エ　朝食の有無
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＜ 男 子 ＞

30分未満 30～1時間 1～2時間 2時間以上

38.8 

38.1 

34.8 

30.3 

27.7 

28.6 

26.3 

29.3 

31.4 

56.1 

57.7 
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70.7 

83.8 

69.9 

71.4 

36.3 

34.5 

27.8 

28.7 

29.0 
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13.2 

10.7 
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＜ 女 子 ＞

30分未満 30～1時間 1～2時間 2時間以上
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87.9 

86.3 

85.4 

84.7 

82.8 

81.6 

76.9 

75.3 

73.1 

30.8 

26.0 
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＜ 男 子 ＞

毎日食べる 時々欠かす 食べない
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オ　１日の睡眠時間

カ　１日のテレビ（ゲームを含む）視聴時間

0.3 

1.8 

6.5 

7.7 

7.2 

6.7 

9.9 

9.3 

13.6 

20.5 

23.5 

27.1 

29.7 

23.8 

32.7 

42.0 

14.4 

19.1 

24.1 

32.2 

39.2 

45.6 

59.5 

67.7 

72.4 

71.9 
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53.3 

68.3 

58.8 
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85.4 

79.1 
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4.9 

17.0 
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8.0 
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定４

＜ 男 子 ＞

６時間未満 6～8時間 8時間以上
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1.8 

5.7 

5.2 

4.1 

5.0 

8.7 

12.2 

16.7 

25.7 

29.7 

31.7 

36.8 

26.5 

47.3 

40.7 

14.1 

17.8 

23.7 
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38.4 
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70.3 
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68.8 
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65.2 

57.5 

48.2 

28.4 

17.5 

12.2 

5.5 

4.9 
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定４

＜ 女 子 ＞

６時間未満 6～8時間 8時間以上
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15.3 

20.8 

20.2 

16.4 

15.5 

21.0 

16.0 

17.7 

28.1 

27.8 

31.9 

17.6 

19.6 
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28.0 

48.4 

44.2 

33.8 

31.3 
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21.9 
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26.0 

25.0 
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17.6 

17.4 

16.8 

36.9 
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高２
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定２

定３

定４

＜ 男 子 ＞

１時間未満 1～2時間 2～3時間 3時間以上

19.9 

23.0 

31.9 

30.8 

23.0 

17.8 

22.2 

18.9 

18.1 

24.4 

24.0 

27.2 

18.4 

29.4 

11.8 

21.4 

49.9 

46.3 

36.9 

34.3 

36.1 

32.9 

32.5 

32.6 

34.6 

35.3 

36.2 

33.7 

28.9 

20.6 

26.9 

28.6 

24.5 

23.9 

18.4 

19.3 

22.2 

25.5 

24.0 

23.5 

25.5 

22.4 

21.1 

20.3 

10.5 

14.7 

18.3 

28.6 

5.8 

6.8 

12.8 

15.7 

18.6 

23.8 

21.2 

25.0 

21.7 

17.9 

18.7 

18.8 

42.1 

35.3 

43.0 

21.4 
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定２

定３

定４

＜ 女 子 ＞

１時間未満 1～2時間 2～3時間 3時間以上
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生活調査のアンケート項目

 　ア　運動部やスポーツクラブに入っていますか
１．　所属している　　　　　　　　２．　所属していない

   イ　運動やスポーツをどれくらいしていますか（体育の授業を除く）
１．　ほとんど毎日（週に３日以上） ２．　ときどき（週に１～２日くらい）

３．　ときたま（月に１～３日くらい） ４．　しない

   ウ　運動やスポーツをする時間は，１日にどれくらいですか（体育の授業を除く）
１．　３０分未満 ２．　３０分以上１時間未満

３．　１時間以上２時間未満 ４．　２時間以上

   エ　朝食を食べますか
１．　毎日食べる　　　２．　時々食べない　　　３．　毎日食べない

   オ　睡眠時間は，１日にどれくらいですか
１．　６時間未満　　　２．　６時間以上８時間未満　　　３．　８時間以上

   カ　テレビを見る時間は，１日にどれくらいですか（テレビゲームをふくむ）
１．　１時間未満 ２．　１時間以上２時間未満

３．　２時間以上３時間未満 ４．　３時間以上

※　アンケートは、小、中、高等学校共通であるが、小学生用と中学生用、高校生用では、
　表現に若干の違いがあります。
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２　生活状況調査と体力・運動能力との関係

　　生活状況調査と体力・運動能力の関係について、各項目ごとに比較した結果は以下のとおりである。
　※印は「有意差あり」を示している。（有意水準5％）

ア　運動部・スポーツクラブへの所属の有無と体力

　　　 小学校、中学校、高等学校（全日制）において、男女とも、運動部・スポーツクラブに所属している群
　　の方が所属していない群よりも体力合計点は高く、体力・運動能力が優位であった。このことから運動
　  部やスポーツクラブでの活動は、高い体力水準を維持するための重要な役割を果たしていることが伺
　　える。

31.1 
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45.0 
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62.2 
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49.2 

49.9 

55.5 
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37.0 
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42.6 
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イ　運動・スポーツの実施頻度と体力

　　　小学校、中学校、高等学校（全日制）において、男女とも、運動・スポーツを週３日以上実施している
　　群の方が週３日未満の群よりも体力合計点は高く、体力・運動能力が優位であった。このことから運動
　　・スポーツの実施頻度は、高い体力水準を維持するための重要な役割を果たしていることが伺える。
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35.6 

36.5 
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52.0 

54.9 
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ウ　１日の運動・スポーツ実施時間（体育授業を除く）と体力

　　 小学校、中学校、高等学校（全日制）において、男女とも、１日の運動・スポーツ実施時間が30分以上
　 の群の方が30分未満の群よりも体力合計点は高く、体力・運動能力が優位であった。このことから運動・
　 スポーツの実施時間は、高い体力水準を維持するための重要な役割を果たしていることが伺える。
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エ　朝食の摂取状況と体力

　　　小学校、中学校、高等学校（全日制）において、男女とも朝食を毎日食べる群の方が毎日食べる以
 　外の群よりも体力合計点は高く、体力・運動能力が優位であった（男子小学１年を除く）。このことから
   毎日朝食を摂取することは、高い体力水準を維持するための重要な役割を果たしていることが伺える。
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オ　１日の睡眠時間と体力

　 は高い。中学校、高等学校全日制では、男女とも６時間～８時間の群が体力合計点は高い。このことか
　 ら適度な睡眠時間を確保することは、高い体力水準を維持するための重要な役割を果たしていることが
　 伺える。

　　　 小学校では、男女とも（２年男子、６年女子を除く）１日の睡眠時間が８時間以上の群が体力合計点
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カ　１日のテレビ視聴時間（テレビゲームを含む）と体力

　　小学校、中学校、高等学校（全日制）において、男女とも、１日のテレビ視聴時間（テレビゲームを含
　む）が１時間未満の群の方が１時間以上の群よりも体力合計点は高い。なお、男子は小学１年、３年、
　女子は小学３年、５年、６年、中学１年を除く学年で、体力・運動能力が優位であった。このことから １
　日のテレビ等の視聴時間を適切な時間とすることは、高い体力水準を維持するための重要な役割を
　果たしていることが伺える。

30.2 

37.4 

43.7 

49.4 

55.4 

60.4 

33.9 

41.8 

48.2 

47.7 

52.1 

53.9 

35.6 

37.7 

35.9 

35.0 

29.3 

35.7 

43.0 

48.6 

52.9 

58.7 

32.0 

39.2 

45.3 

43.0 

45.9 

47.7 

34.2 

32.8 

38.7 

40.3 

20 30 40 50 60 70

小１

小２

小３

小４

小５

小６

中１

中２

中３

高１

高２

高３

定１

定２

定３

定４

体力合計点＜平均＞

＜ 男 子 ＞ １時間未満

１時間以上

※

※

※

※

※

※

※

※

※

※

30.2 

37.3 

44.3 

50.3 

56.0 

61.3 

43.5 

47.6 

50.3 

46.0 

48.0 

47.5 

33.3 

31.4 

31.7 

34.3 

29.5 

36.8 

43.0 

49.1 

55.2 

60.2 

42.0 

45.9 

47.5 

41.6 

43.3 

43.0 

35.0 

27.0 

32.3 

32.0 

20 30 40 50 60 70

小１

小２

小３

小４

小５

小６

中１

中２

中３

高１

高２

高３

定１

定２

定３

定４

体力合計点＜平均＞

＜ 女 子 ＞ １時間未満

１時間以上

※

※

※

※

※

※

※

※

- 37 -



Ⅳ 体力・運動能力調査結果のまとめ

■ 本県と全国との平均値による比較及び合計得点の年次推移から

【小学校】

全学年において、男女とも「上体起こし」、「長座体前屈」、「反復横とび（２年を

除く）」及び「ボール投げ（男子６年を除く）」は、全国平均を上回るか同等の水

準となった。一方、男子の「握力」は３年を除く全ての学年が全国平均を下回る

とともに、「20mシャトルラン」、「50m走」、「立ち幅とび」は依然として全国平均を

下回る状況が続いている。（P3 表-1、表-2）

合計得点の年次推移では、平成18年度以降男女とも最高値となり、向上傾向にある

ことが伺える。（P4-5 表-3、表-4）

【中学校】

全学年において、男女とも全国平均を上回った種目はないが、男女とも「長座体前

屈（３年を除く）」及び１年の「反復横とび」が全国平均とほぼ同じ水準となった。

なお、「握力」、「持久走」、「20mシャトルラン」、「50m走」、「立ち幅とび」の５種目に

ついては、男女とも全学年で全国平均を依然下回っている。（P3 表-1、表-2）

合計得点の年次推移では、全国平均を下回る種目が多いものの、平成18年度以降、

男女とも最高値となり、向上傾向にあることが伺える。（P4-5 表-3、表-4）

【高等学校（全日制）】

全学年において、男女とも全国平均を上回った種目はなく、全国平均とほぼ同じ種

目は、女子の２年及び３年の「長座体前屈」のみで、他はすべて全国平均を下回った。

（P3 表-1、表-2）

合計得点の年次推移では、男子は３年、女子は２年及び３年が平成18年度以降の最

高値を示し、向上傾向が見られるものの、改善に向けた取組を充実させなければなら

ない。（P4-5 表-3、表-4）

■ 加齢に伴う本県と全国の比較から

男女とも中学校まで成長と共に記録の向上がみられ、「長座体前屈」を除いた種目

で、中学校から性差による記録の差が大きくなっている。

男子では、中学校において、体の成長とともに体力・運動能力の向上が顕著に見ら

れ、ほぼ加齢とともに記録が向上している。

女子では、「握力」、「長座体前屈」、「ハンドボール投げ」を除いて、中学校３年（「持

久走」は２年）で記録のピークを迎え、高校１年で低下した記録は３年まで同等か低

下する傾向にある。高校女子への体力向上に向けた取組が急務である。

全国平均との比較では、小学校においてはあまり差がないものの、中学校、高等学

校と成長に伴い、全国との差が開く傾向が見られる。（P17-19）
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■ 昭和５５年度からの年次推移から

「握力」「持久走」「50m走」「ボール投げ」の年次推移をみると、どの種目も昭和60

年頃をピークに低下が続いてきたが、「持久走」及び「50m走」については最も低い値

となった後、向上傾向にある。しかし、「握力」及び「ボール投げ」については、こ

れまでもゆるやかな低下傾向が見られていたが、平成20年度頃から「ボール投げ」の

低下が著しく、改善に向けた取組が急務である。（P20-27）

「握力」は、男子の小学６年、高校１年が調査開始以降最も低い数値となり、その

他の学年についても同じか低下傾向にある。女子は、直近の１０年の中では小学５年

を除いて最も向上した。（P20-21）

「持久走」は、中、高等学校の男女とも著しい低下の後、平成19年度頃から向上傾

向にあり、全学年において男女とも前年度の記録を上回った。（P22-23）

「50m走」は、小、中、高等学校の男女とも平成14年度前後から向上傾向にあり、

小学２年及び小学３年を除いて男女とも前年度の記録を上回った。（P24-25）

「ボール投げ」は、男子の小学１年、３年、４年及び６年が、女子の小学１年、３

年、５年及び中学２年が、調査開始以降最も低い数値となった。特に、小学校は平成

20年度頃から、中学校は平成23年度頃から低下傾向が続いており、改善に向けた取組

が急務である。（P26-27）

■ 生活調査から（H18年度から県集計を実施）

定時制を除く小学校から高校までの全学年で、「運動部等へ所属」「運動実

施頻度・時間」「朝食の摂取」が、顕著に体力向上に重要であることが示さ

れている。そのため、体を動かすこと、朝食を摂取すること、睡眠時間を確

保すること、テレビ等の視聴時間を適切なものにすることなどの生活習慣を

見直すとともに、日常的に運動する機会や一定の運動時間を確保する等、学

校が中心となり家庭や地域を巻き込んだ取組を一層推進する必要がある。（P2

8-36）
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屋外運動場芝生化促進事業 実施校一覧

No 学校名 面積

1 九度山町立河根小学校 1,660㎡

2 岩出市立根来小学校 5,043㎡

3 和歌山市立安原小学校 5,455㎡

4 和歌山市立安原小吉原分校 624㎡

5 海南市立南野上小学校 3,398㎡

6 有田川町立小川小学校 2,933㎡

7 田辺市立近野小学校 8,739㎡

8 那智勝浦町立太田小学校 2,875㎡

No 学校名 面積

9 和歌山市立浜宮小学校 7,000㎡

10 湯浅町立山田小学校 2,783㎡

11 印南町立切目小学校 3,981㎡

12 古座川町立明神小学校 5,592㎡

13 串本町立古座小学校 3,272㎡

平成２０年度

平成２１年度

No 学校名 面積

14 和歌山市立野崎西小学校 4,528㎡

15 田辺市立二川小学校 6,179㎡

16 田辺市立三里小学校 3,340㎡

17 新宮市立三輪崎小学校 3,884㎡

18 那智勝浦町立下里小学校 4,320㎡

19 串本町立田原小学校 5,700㎡

平成２２年度

No 学校名 面積

20 和歌山市立貴志南小学校 4,810㎡

21 和歌山市立紀伊小学校 3,526㎡

22 有田市立保田小学校 5,250㎡

23 湯浅町立田栖川小学校 4,149㎡

24 串本町立西向小学校 3,439㎡

平成２３年度

平成２４年度

No 学校名 面積

25 串本町立出雲小学校 4,875㎡

26 那智勝浦町立宇久井小学校 5,251㎡

27 高野町立花坂小学校 1,100㎡

No 学校名 面積

29 新宮市立神倉小学校 4,380㎡

市町村独自の取組による実施校一覧

No 学校名 面積

28 湯浅町立湯浅小学校 4,320㎡

平成２３年度

平成２５年度

平成２６年度

30

1
2

34

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15 16

17

18

19

20
21

22

23

24
25

26

27

28

29 31

No 学校名 面積

30 串本町立潮岬小学校 2,500㎡

31 新宮市立王子ケ浜小学校
（芝生化決定。年度末にか
けて施工）

3,934㎡
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○ 平成２６年度「和歌山芝生サミット」

「和歌山芝生サミット」では、芝生化実施校の代表者が集まり、情報交換を行うこ

とにより、芝生化実施校の連携強化を図ることを目的に開催した。

開催日：平成２６年８月２９日（金）

開催会場：岩出市立根来小学校

（１）岩出市立根来小学校における芝生の概略説明 岡本 公博 氏

岩出市立根来小学校の岡本校長から同校の芝生化における説明がありました。

はじめに「芝生の維持管理における取組」、「共育コミュニティの取組」について

紹介され、芝生の維持管理においては、地域の共育コミュニティとの連携が不可

欠であり、地域の方々の献身的な協力にふれていく中で、学校の教職員も芝生の

維持管理に積極的に参画するようになってきたことが説明されました。

（２）現地視察

会場校である根来小学校の運動

場の視察を行いました。根来小学

校の岡本校長から維持管理及び活

用について説明を受けました。ま

た、県内小学校の芝生維持管理サ

ポートを委託しているはまゆう和

歌山の立花氏から、維持管理の具

体的なアドバイスをいただきまし

た。

（３）グループ協議

テーマ

①芝生化による学校環境の変化や子どもの日常生活に与える効果

②維持管理にかかる負担とその軽減策

③関係組織（各学校、ＰＴＡ、市町村、県教育委員会）との効果的な協力関

係のあり方

グループ協議まとめ

○ 芝生化による学校環境の変化や子どもの日常生活に与える効果について

・大きな怪我が少なくなった

・外でよく遊ぶようになった。

・校舎の美観が上がり、愛校心の向上につながった。

・保護者・地域とのコミュニケーションのよい機会になる。

・土埃が立たないので、隣に迷惑をかけない。
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○ 維持管理にかかる負担とその軽減策について

・子どもがよく遊ぶところがはげる。

→県内の各校、他府県の事例

でも同様であり、「これはや

むを得ない」。

・経費がかかる。（苗代、芝刈

り機の修理代）

→市町村によって支援に差が

ある。

・バッテリーの交換が必要だ

ったが、型が違っていて入手

に困った。

→ホームセンターで見つけた。

・職員が遠方から通っており、教育委員会からの支援もないので管理職の負

担が大きい。

→今後の課題である。

・メリケントキンソウという草が生えて、子どもが怪我をする。

→外来種であり棘がある。今後の課題である。

○ 関係組織（各学校、ＰＴＡ、市町村、県教育委員会）との効果的な協力

関係のあり方について

・地域の協力を仰ぐ。

例：最初は管理職など一部の職員だけで管理していたが、地域との共育に

力を入れていく中で、熱心に協力してくれる人々の貢献する姿にふれ、職

員全体の意識も向上していった。

３ まとめ

屋外運動場芝生化促進事業も開始から６年を経過し、芝生化当初にあった補

助金等の支援がなくなり、教職員も入れ替わりつつある。そうした中で、いか

に安定した維持管理のシステムを構築していくかが課題となっている。

今年度の芝生サミットでは、人事異動により知識・経験のない教職員が担当

することになったとしても、一人で抱え込まず管理ができることを目指して、

県教育委員会や各芝生化校の担当者間で情報交換が気軽に行えるよう連絡網を

構築した。屋外運動場芝生化による教育効果は大きいことから、経済的負担を

はじめ多くの課題はあるが、まずは他校とも相談しやすい体制作りに着手する

ところから維持管理体制を充実させていくこととした。
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  きのくにチャレンジランキング事業 

 

 

 

 

 

園児・小学生版 

１ 目  的 

 近年の本県児童生徒の体力・運動能力は向上の傾向にあるものの、走・跳の種目において全国平均を下回る状況

が続いている。運動習慣と体力水準との間には密接な関係があることがすでに認められており、日常的に体を動か

す機会を増やすことは、体力の向上を図る上で重要である。 

そこで、インターネットを活用し、県内の子ども達に、仲間とともに取り組む遊びや個人で挑戦する短なわ運動

を通して、ランキングを上げる楽しさ、運動そのものの楽しさ、仲間とかかわる楽しさを味わわせることにより、

運動への動機付けを図り、運動習慣の形成及び体力の向上を目指す。 

 

２ 実施期間  前期…４月中旬～９月初旬  後期…１０月初旬～２月中旬（詳細はＨＰにて） 

 

３ 対  象  県内小学校児童、特別支援学校小学部児童、幼稚園児、保育園児 

 

４ 概  要   

 なわとびやボール運動等、巧みな動きを高める種目、水泳やかけ足等、持久力を高める種目、用具を操作する種

目を設定し、子ども達が、学級や学年、学校単位（たてわり活動等）で、または個人で取り組んだ結果をインター

ネットを活用し登録することにより、県内ランキングを知ることができる。 

 

５ 内  容 

 ① 種目 

チャレンジ種目 内  容 

 

 

 

 

 

 

団体

部門 

 

みんなで 

ドッジボー

ルラリー 

３分間、１つのボールを使ってキャッチボールを行い、何回捕

球できたかを競う。 

みんなで 

ボールキッ

クラリー 

３分間、１つのボールを使ってキックパスを行い、何回パスで

きたかを競う。 

みんなで 

なわとび 連続して、なわを何回とべたかを競う。 

Ⅵ 
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団体

部門 

みんなで 

８の字とび ３分間、８の字とびを行い、なわを何回とべたかを競う。 

みんなで 

リレー 

〈 幼稚園児・保育園児 ～ ６年生 共通 〉 

１人が約 50ｍを走る折り返しリレーで、１人あたりの平均タ

イムを競う。 

みんなで 

一輪車 

リレー 

１人が約５０ｍを一輪車に乗って走る折り返しリレーで、１人

あたりの平均タイムを競う。 

みんなで 

馬とび 
１分間２人で馬とびをして、何回とべたかをクラスの平均回数

で競う。 

みんなで 

シャトル 

ラン 

２分間２人でシャトルランを行い、何回往復できたかをクラス

の平均回数で競う。(往復で２回カウント) 

みんなで 

水泳リレー 

（前期限定種目)  

１人が２５ｍを泳ぐリレーで、１人あたりの平均タイムを競

う。（スタートは水中から行う） 

みんなで 

短なわ 

ペアとび 

１分間２人で短なわペアとびをして、何回とべたかをクラスの

平均回数で競う。 

個人

部門 

 

短なわとび 

１分間で、前とび・後ろとび、あやとび、交差とび、二重とび、

あや二重とび、交差二重とびのいずれかを行い、何回とべたか

を競う。 

※学級、学年や学校単位で、または個人で、指定の種目を休憩時間や放課後、学級活動等の時間、体育授業の準

備運動、または体育授業の学習内容として活用、運動場や体育館で実施する。 

※実施方法の詳細については、各種目の「ルールを見る」を参照 

 

② 記録の申請（詳しくはＨＰを参照） 

◆ 学校・園の職員が実際に確認した記録を申請する。 

◆ チャレンジした記録は、「きのくにチャレンジランキング」のＨＰから入力画面にログイン 

園・学校ＩＤ番号、パスワードを入力、ログインした後、クラス名を半角数字で入力する。 

           アドレス http://www.kinokuni-challenge.com 

◆ 記録更新時のみならず、実施毎に申請することができる。その場合、最高記録が表示されるが、「取組回

数」や「記録の伸びを表したグラフ」を表示、閲覧することができる。 

◆ 取組の様子を写真や動画で登録することができる。 

 

③ 種目別・学年別の全県的ランキングを「きのくにチャレンジランキング」のＨＰ上にリアルタイムで公開す

る。 

 

６ ランキング表示について 

（１） 小学校については、種目別・学年別にランキング表示する。 

（２） 支援学校小学部・支援学級についても、種目別・学年別にランキング表示する。 

（３） 同じ記録が２つ以上ある場合は、実施日にかかわらず同順位とする。 

（４） 幼稚園・保育所については年齢別で表さず、一部門とする。 
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７ 実施期間について 

（１） 前期（４月中旬から９月初旬）と後期（１０月初旬から２月中旬）に分けて実施する。 

（２） 種目については、「みんなで水泳」のみ前期限定種目とする。その他の種目は前後期共通種目とする。 

  

８ 「認定証」「表彰状」「きのくにチャレンジランキング大賞校表彰」について 

（１）実施期間終了後、参加学級、学校は、「きのくにチャレンジランキング」のＨＰから「認定証」（団体用・個

人用）をダウンロードし各学校において活用を図る。 

（２）実施期間終了後、【団体部門】ランキング１位から６位までの学級、学年または学校に、【個人部門】ランキ

ング１位から６位までの個人に、「表彰状」を送付する。（年２回） 

（３）学校全体で実施している学校で、且つ取組回数の多い学校に対して「きのくにチャレンジランキング大賞校」

表彰状を送付する。(年２回：団体・個人の部門別) 

 

９ 実施上の留意点 

（１）運動の実施にあたっては、児童・幼児の健康状態の確認、ウォーミングアップ、施設・用具の点検など十分

に行い、事故防止に努める。 

 （２）児童・幼児が楽しく、自主的、かつ継続的に取り組めるよう工夫する。 

 （３）教師立ち会いのもとでの実施のみ記録の入力ができるものとする。 

 （４）複数学年の参加で実施する場合、記録登録は、最も上の学年の児童が在籍する学年とする。 

＊ただし、学年にばらつきがある場合は、参加者全員の学年の数を平均化（1/10 の位は四捨五入）して登

録学年を決め、記録を入力してもよい。 

 

（５）トラブル防止のために、パスワードの取扱について十分留意する。 

（６）個人部門の登録名は、個人名を除くハンドルネーム（ペンネーム）等とする。  

（７）登録名については、個人情報や人権的視点など、教育的配慮をする。 

    

１０ 種目詳細説明 

  各種目の詳しいルール等については、「きのくにチャレンジランキング」ＨＰに掲載している。 

 

例：２年２人 ３年３人 ４年２人 ６年３人 の場合 

（２年×２人＋３年×３人＋４年×２人＋６年×３人）÷１０人＝３．９年 → ４年 
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中学生版 

１ 目  的 

本県の児童生徒の体力・運動能力は、依然全国水準を下回っている現状である。運動習慣と体力水準との間に

は密接な関係があることがすでに認められており、日常的に体を動かす機会を増やすことは、体力の向上を図る上

で重要である。 

そこで、インターネットを活用し、県内の子ども達に、仲間とともに取り組む運動を通して、ランキングを上

げる楽しさ、運動そのものの楽しさ、仲間とかかわる楽しさを味わわせることにより、運動への動機付けを図り、

運動習慣の定着及び体力の向上を目指す。 

 

２ 実施期間  前期…６月下旬～９月初旬  後期…１０月初旬～２月中旬（詳細はＨＰにて） 

 

３ 対  象  県内中学校生徒、特別支援学校中学部生徒 

 

４ 概  要   

長なわを活用した「巧みな動きを高める運動種目」や「動きを持続する能力を高める運動種目」を中心に設定

し、子ども達が、クラスやクラブ又はグループで取り組んだ結果をインターネットを活用し登録することにより、

県内ランキングを知ることができる。 

 

５ 内  容 

（１） 種目 

チャレンジ種目 内  容 

団体

部門 

連続 

８の字とび 途切れず、８の字とびを行い、何回跳んだかを競う。 

３分間 

８の字とび 

３分間、８の字とびを行い、なわを合計何回跳んだかを競う。

（途切れた際は、回数に数えず、途切れた数から続けてカウン

トする。） 

連続 

チーム 

ジャンプ 

途切れず、チーム全員でなわを跳び、連続して何回跳んだかを

競う。 

３分間 

チーム 

ジャンプ 

３分間で、チーム全員でなわを跳び、合計何回跳んだかを競う。

（途切れた際は、回数に数えず、途切れた数から続けてカウン

トする。） 

※クラスやクラブ、グループで、指定の種目を「ＨＲの時間」、「クラブ活動」、「体育大会等の学校行事」、「休憩

時間」や「保健体育科授業の準備運動」（単元としての取組とは別に、他領域の準備運動として帯取りする体

つくり運動として）に活用し、運動場や体育館で実施する。 

※実施方法の詳細については、各種目の「ルールを見る」を参照 

 

（２） グループ編成 

◆ クラス単位等、人数多数で取り組む際のグループ編成（運動量の確保を重視する。） 

・３２人学級の場合、次の様なグループ編成が考えられる。 

    

 

 

 

（例１）３つのグループに分ける。 
Ａグループ１１人、Ｂグループ１１人、Ｃグループ１０人と編成する。 
（この場合、３つのグループの跳んだ合計回数を３で割った数が記録となる。） 

（例２）クラス全員で行う。（大なわを使用し、並び方を工夫して３２人全員で行う。） 
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（３） 記録の登録（詳しくはＨＰを参照） 

◆ 学校職員が実際に確認した記録を登録する。 

◆ チャレンジした記録は、「きのくにチャレンジランキング」ＨＰの「記録を登録する」から学校ＩＤ番号、

パスワードを入力、ログインした後、入力する。 

           アドレス http://www.kinokuni-challenge.com 

 

◆ 記録更新時のみならず、実施毎に登録することができる。その場合、最高記録が表示されるが、「取組回

数」や「記録の伸びを表すグラフ」を表示、閲覧することができる。 

 ※「取組回数」や「グラフ表示」のためには、クラスやクラブ、チームが特定できるように、登録の際、

あらかじめチーム名を決定し、頭文字等の半角英数３文字で入力する必要がある。 

    

 

 

（４） 種目別・学年別の全県的ランキングを「きのくにチャレンジランキング」のＨＰ上にリアルタイムで公開

する。 

 

６ ランキング表示について 

（１） 中学校、特別支援学校中学部については、学年別で表さず、それぞれ一部門の種目別ランキングで表示す

る。 

（２） 同じ記録が２つ以上ある場合は、実施日にかかわらず同順位とする。 

  

７ 「認定証」「表彰状」について 

（１） 実施期間終了後、「きのくにチャレンジランキング」のＨＰから「認定証」をダウンロードし、各学校にお

いて活用を図る。 

（２） 実施期間終了後、【団体部門】ランキング１位から６位までのクラス・クラブ・チームに、「表彰状」を送

付する。（年２回） 

 

８ 実施上の留意点 

（１） 運動の実施にあたっては、生徒の健康状態の確認、ウォーミングアップ、用具の点検など十分に行い、事

故防止に努める。 

（２） 生徒が楽しく、自主的、かつ継続的に取り組めるよう工夫する。 

（３） 教師立ち会いのもとで実施した記録のみ入力ができるものとする。 

（４） トラブル防止のために、パスワードの取り扱いについて十分留意する。 

（５） 登録名については、個人情報や人権的視点など、教育的配慮をする。 

 

９ 種目詳細説明 

  各種目の詳しいルール等については、「きのくにチャレンジランキング」ＨＰに掲載している。 

 

（例）・1年1(A)組の場合・・・「1-1」, 「1-A」など    (使用可能な記号は「-」、「/」、「.」のみ) 

・サッカー部の場合・・・FootBall Club→「FBC」, 「Fbc」など  (大文字と小文字は区別する。) 
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河根 50.50回 九度山 8.00回 いずみ 166.00回 潮岬 15.25秒 潮岬 33.29回

(九度山) (H.19) (九度山) (H.20) (田辺) (H.19) (串本) (H.21) (串本) (H.21)

学文路 86.00回 上山路 61.00回 橋杭 315.00回 中野上 13.60秒 初島 49.57回

(橋本) (H.21) (田辺) (H.24) (串本) (H.22) (海南） (H.24) (有田) (H.22)

渋田 106.00回 上山路 106.00回 橋杭 344.00回 名手 11.36秒 渋田 51.57回

(かつらぎ) (H.22) （田辺） (H.24) (串本) (H.22) (紀の川) (H.23) (かつらぎ) (H.21)

浜宮 112.00回 中貴志 175.00回 橋杭・中貴志 358.00回 紀見 11.40秒 竜門 55.20回

(和歌山) (H.19) (紀の川) (H.23) (串本・紀の川) (H.22) (橋本) (H.24) (紀の川) (H.22)

山崎北 106.00回 田鶴 68.00回 貴志 378.00回 山崎北 10.07秒 石垣 60.00回

(岩出) (H.22) (有田) (H.24) (和歌山) (H.25) (岩出) (H.22) (有田川) (H.25)

池田 142.50回 富田 110.00回 西向 375.00回 楠見 9.41秒 今福 55.40回

(紀の川) (H.23) (白浜) (H.25) (串本) (H.22) (和歌山) (H.22) (和歌山) (H.20)

今福 121.00回 今福 169.50回 大新 450.00回 広 9.09秒 今福 57.56回

(和歌山) (H.24) (和歌山) (H.24) (和歌山) (H.25) (広川) (H.24) (和歌山) (H.24)

生馬 68.00回 花坂 22.46秒 山崎北 23.71回 北野上 96.71回 学文路 63.92秒

(上富田) (H.25) (高野) (H.23) (岩出) (H.22) （海南） (H.24) (橋本) (H.24)

野崎西・生馬 82.00回 五西月 21.08秒 野崎西 29.00回 内原 81.62回 南野上 42.23秒

(和歌山・上富田) (H.22・H.25) (有田川) (H.22) (和歌山) (H.25) （日高） (H.24) （海南） (H.24)

野崎西 80.00回 五西月 18.57秒 応其 25.38回 久野原 143.00回 南野上 29.96秒

(和歌山) (H.22) (有田川) (H.22) (橋本) (H.22) （有田川） (H.24) (海南) (H.25)

山崎北 102.80回 五西月 17.52秒 宮原 33.30回 内原 141.92回 南野上 24.52秒

(岩出) (H.22) (有田川) (H.24) (有田) (H.25) (日高) (H.25) （海南） (H.24)

山崎北 102.78回 久野原 17.00秒 今福 29.54回 会津 135.00回 山崎北 23.79秒

(岩出) (H.24) (有田川) (H.25) (和歌山) (H.22) (田辺) (H.23) （岩出） (H.24)

山崎北 132.70回 久野原 14.98秒 山﨑北 30.79回 今福 158.00回 麻生津 20.81秒

(岩出) (H.25) (有田川) (H.25) (岩出) (H.23) (和歌山) (H.23) (紀の川) (H.22)

５年

６年

種目

幼保

１年

２年

３年

４年

【平成22年度から平成25年度後期まで】　

みんなで

短なわペアとび

みんなで

水泳リレー

みんなで

みんなで

リレー

みんなで

１年

～ 団体部門 ～ 種目別学年別　歴代記録　【平成19年度から平成25年度後期まで】

みんなで

馬とび

みんなで

６年

３年

２年

５年

幼保

シャトルラン

みんなで

ボールキックラリー

みんなで

一輪車リレー

４年

８の字とびなわとび
種目

みんなで

ドッジボールラリー
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）

3
2
回

(
H
.
2
5
)

２
年

初
島

た
く

や
（

有
田

）

2
7
0
回

(
H
.
2
5
)

志
賀

と
う

は
（

日
高

）

2
0
0
回

(
H
.
2
5
)

志
賀

と
う

は
（

日
高

）

1
8
5
回

(
H
.
2
5
)

富
田

h
i
m
a
r
i
★

（
白

浜
）

1
2
3
回

(
H
.
2
4
)

中
之
島

り
ょ

う
ご

、
ラ

ー
ユ

（
和
歌
山
）

6
0
回

(
H
.
2
2
)

(
H
.
2
4
)

栗
栖

川
ツ

タ
ー

ジ
ャ

（
田

辺
）

4
7
回

(
H
.
2
4
)

３
年

塩
屋

ま
ひ

ろ
（

御
坊

）

3
0
2
回

(
H
.
2
5
)

あ
や

の
台

あ
ゆ

ち
ゃ

ん
（

橋
本

）

2
1
8
回

(
H
.
2
5
)

西
ヶ

峯
と

し
キ

ン
グ

(
有

田
川

)

1
5
6
回

(
H
.
2
5
)

浜
宮

ゆ
う

き
（

和
歌

山
）

1
7
3
回

(
H
.
2
1
)

中
之

島
あ

お
い

（
和

歌
山

）

1
0
6
回

(
H
.
2
4
)

富
田

☆
h
i
m
a
r
i
☆

(
白

浜
)

9
0
回

(
H
.
2
5
)

４
年

鳥
屋

城
エ

イ
タ

(
有

田
川

)

3
0
1
回

(
H
.
2
3
)

岩
代

ド
ン

ベ
－

（
み

な
べ

）

2
9
2
回

(
H
.
2
2
)

小
倉

神
の

子
(
和

歌
山

)

1
8
8
回

(
H
.
2
5
)

白
浜

第
二

あ
い

み
あ

ん
ど

た
け

ぴ
ー

(
白

浜
)

1
5
8
回

(
H
.
2
5
)

朝
来

み
ー

ち
ゃ

ん
（

上
富

田
）

1
1
0
回

(
H
.
2
4
)

今
福

な
っ

ち
ゃ

ん
ジ

ュ
ー

ス
(
和

歌
山

)

6
8
回

(
H
.
2
3
)

５
年

初
島

k
o
u
k
i

(
有

田
)

3
1
1
回

(
H
.
2
4
)

松
原

Ｒ
Ｈ

（
美

浜
）

2
3
6
回

(
H
.
2
5
)

市
ノ

瀬
リ

ラ
ッ

ク
マ

（
上

富
田

）

2
5
4
回

(
H
.
2
4
)

初
島

r
y
o
u
t
a

(
有

田
)

2
2
0
回

(
H
.
2
4
)

蓬
莱

Ｘ
(
新

宮
)

1
2
2
回

(
H
.
2
0
)

紀
見

Ｍ
ｒ

ヤ
ギ

(
橋

本
)

8
8
回

(
H
.
2
0
)

６
年

初
島

リ
ヴ

ァ
イ

兵
長

（
有

田
）

2
9
8
回

(
H
.
2
5
)

今
福

ウ
ル

ト
ラ

マ
ン

(
和

歌
山

)

2
2
0
回

(
H
.
2
3
)

柱
本

ゆ
め

（
橋

本
）

1
9
0
回

(
H
.
2
2
)

初
島

ナ
イ

ト
メ

ア
(
有

田
)

1
9
6
回

(
H
.
2
5
)

会
津

こ
う

せ
い

（
田

辺
）

1
4
0
回

(
H
.
2
4
)

紀
見

な
わ

と
び

M
A
N

（
橋

本
）

9
4
回

(
H
.
2
1
)

支
援

学
級

１
年

生

西
脇

マ
イ

メ
ロ

デ
ィ

(
和

歌
山

)

1
3
7
回

(
H
.
2
0
)

鳥
屋

城
ゆ

う
ま

(
有

田
川

)

1
1
8
回

(
H
.
2
5
)

加
茂

川
尾

崎
さ

く
ら

(
海

南
)

3
3
回

(
H
.
2
3
)

支
援

学
級

２
年

生

高
野

口
さ

き
（

橋
本

）

9
0
回

(
H
.
2
4
)

高
野

口
じ

ゅ
り

（
橋

本
）

1
5
回

(
H
.
2
4
)

支
援

学
級

３
年

生

今
福

で
ん

で
ん

り
ゅ

う
（

和
歌

山
）

1
4
5
回

(
H
.
2
5
)

今
福

は
る

き
(
和

歌
山

)

4
8
回

(
H
.
2
5
)

今
福

で
ん

で
ん

り
ゅ

う
（

和
歌

山
）

3
2
回

(
H
.
2
5
)

支
援

学
級

４
年

生

根
来

う
さ

ぴ
ょ

ん
(
岩

出
)

1
5
0
回

(
H
.
2
5
)

根
来

う
さ

ぴ
ょ

ん
(
岩

出
)

7
7
回

(
H
.
2
5
)

高
野

口
こ

う
し

ゅ
ん

（
橋

本
）

5
0
回

(
H
.
2
4
)

根
来

う
さ

ぴ
ょ

ん
(
岩

出
)

4
2
回

(
H
.
2
5
)

支
援

学
級

５
年

生

切
目

早
田

美
夕

(
印

南
)

1
5
5
回

(
H
.
2
5
)

切
目

早
田

美
夕

(
印

南
)

6
2
回

(
H
.
2
5
)

楠
本

ｍ
ｋ

（
有

田
川

）

3
9
回

(
H
.
2
5
)

切
目

早
田

美
夕

(
印

南
)

3
4
回

(
H
.
2
5
)

切
目

早
田

美
夕

(
印

南
)

2
4
回

(
H
.
2
5
)

支
援

学
級

６
年

生

中
之

島
と

も
ち

ゃ
ん

（
和

歌
山

）

1
7
5
回

(
H
.
2
2
)

根
来

と
も

き
ー

ズ
(
岩

出
)

3
4
回

(
H
.
2
5
)

応
其

メ
ト

ロ
ノ

ー
ム

（
橋

本
）

4
0
回

(
H
.
2
5
)

紀
見

京
や

ん
（

橋
本

）

8
8
回

(
H
.
2
1
)

紀
見

京
や

ん
（

橋
本

）

4
9
回

(
H
.
2
1
)

～
個

人
部

門
 
～

 
種

目
別

学
年

別
　

歴
代

記
録

　
【

平
成

2
0
年

度
か

ら
平

成
2
5
年

度
後

期
ま

で
】

前
・

後
ろ

と
び

あ
や

と
び

交
差

と
び

二
重

と
び

あ
や

二
重

と
び

交
差

二
重

と
び
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Ⅶ 統計数値表

平 成 ２６ 年 度

統 計 数 値 表
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１
和

歌
山

県
体

力
・
運

動
能

力
調

査
結

果
全

国
比

表
　

〈
 1

 〉
　

小
学

校
　

１
年

～
３

年
本

県
＝

平
成

2
6
年

度
全

国
＝

平
成

2
5
年

度

 種
目

 学
年

1
2

3
1

2
3

1
2

3
1

2
3

 標
本

数
 本

県
4
,0

4
4

4
,0

5
7

4
,0

1
9

3
,8

8
9

3
,9

6
4

3
,9

5
7

4
,0

4
9

4
,0

5
5

4
,0

1
2

4
,0

3
2

4
,0

4
2

4
,0

1
0

男
 全

国
1
,0

7
0

1
,0

7
3

1
,0

8
5

1
,0

6
9

1
,0

7
3

1
,0

8
5

1
,0

7
0

1
,0

7
3

1
,0

8
5

1
,0

6
2

1
,0

7
3

1
,0

8
5

 平
均

値
 本

県
9
.1

8
1
0
.9

6
1
2
.8

6
1
1
.6

0
1
4
.1

8
1
6
.5

0
2
5
.9

4
2
7
.4

9
2
9
.2

5
2
7
.3

2
3
0
.8

9
3
5
.3

7
 全

国
9
.5

3
1
1
.1

6
1
2
.9

9
1
1
.5

1
1
3
.9

5
1
6
.1

4
2
5
.8

4
2
7
.3

3
2
9
.2

3
2
7
.3

9
3
1
.8

5
3
5
.1

0
標

準
偏

差
 本

県
2
.2

3
2
.6

4
2
.8

8
4
.7

3
5
.1

4
5
.5

9
6
.5

8
6
.6

4
7
.1

0
4
.8

2
6
.0

8
7
.0

3
子

 全
国

2
.3

1
2
.6

1
2
.7

9
6
.0

2
5
.5

8
5
.7

4
6
.4

4
7
.0

7
6
.9

6
4
.6

3
5
.9

4
6
.9

1
Ｔ

ス
コ

ア
全

国
5
0

4
8
.4

8
4
9
.2

3
4
9
.5

3
5
0
.1

5
5
0
.4

1
5
0
.6

3
5
0
.1

6
5
0
.2

3
5
0
.0

3
4
9
.8

5
4
8
.3

8
5
0
.3

9
 標

本
数

 本
県

3
,8

7
3

3
,8

5
4

3
,8

3
3

3
,7

3
6

3
,7

8
2

3
,7

9
1

3
,8

8
3

3
,8

4
9

3
,8

2
6

3
,8

7
1

3
,8

4
1

3
,8

2
3

女
 全

国
1
,0

5
1

1
,0

4
5

1
,0

6
4

1
,0

5
1

1
,0

4
5

1
,0

6
3

1
,0

5
1

1
,0

4
5

1
,0

6
4

1
,0

4
4

1
,0

4
5

1
,0

6
4

 平
均

値
 本

県
8
.6

5
1
0
.3

5
1
2
.1

0
1
1
.2

0
1
3
.5

0
1
5
.8

4
2
8
.4

6
3
0
.3

9
3
2
.4

1
2
6
.4

0
2
9
.5

2
3
3
.9

6
 全

国
8
.7

2
1
0
.3

5
1
2
.1

0
1
0
.6

3
1
3
.3

0
1
4
.8

8
2
8
.0

1
2
9
.8

5
3
2
.0

0
2
6
.1

1
2
9
.9

6
3
3
.5

7
標

準
偏

差
 本

県
2
.0

8
2
.4

8
2
.7

1
4
.5

9
4
.7

8
5
.2

4
6
.6

8
6
.7

0
7
.0

9
4
.3

3
5
.3

3
6
.4

2
子

 全
国

2
.1

3
2
.3

5
2
.5

2
4
.9

7
4
.9

8
5
.2

4
6
.4

1
7
.3

2
6
.7

1
4
.0

7
5
.4

9
5
.8

8
Ｔ

ス
コ

ア
全

国
5
0

4
9
.6

7
5
0
.0

0
5
0
.0

0
5
1
.1

5
5
0
.4

0
5
1
.8

3
5
0
.7

0
5
0
.7

4
5
0
.6

1
5
0
.7

1
4
9
.2

0
5
0
.6

6

 種
目

 学
年

1
2

3
1

2
3

1
2

3
1

2
3

1
2

3
 標

本
数

 本
県

4
,0

1
6

4
,0

4
3

3
,9

9
8

3
,9

5
5

3
,9

7
7

3
,9

3
2

4
,0

4
5

4
,0

5
7

4
,0

0
8

3
,9

7
9

4
,0

2
2

3
,9

5
9

3
,7

5
5

3
,8

7
8

3
,8

6
5

男
 全

国
1
,0

6
9

1
,0

7
3

1
,0

8
5

1
,0

6
9

1
,0

7
3

1
,0

8
5

1
,0

7
0

1
,0

7
3

1
,0

8
5

1
,0

7
0

1
,0

7
3

1
,0

8
4

1
,0

6
1

1
,0

7
3

1
,0

8
4

 平
均

値
 本

県
1
7
.1

8
2
6
.6

7
3
5
.0

8
1
1
.7

2
1
0
.8

6
1
0
.2

2
1
1
0
.9

8
1
2
3
.2

1
1
3
3
.3

0
8
.4

7
1
2
.5

0
1
6
.1

9
3
0
.0

9
3
7
.2

3
4
3
.5

3
 全

国
1
8
.7

6
2
8
.3

3
3
7
.6

7
1
1
.5

2
1
0
.6

1
1
0
.1

1
1
1
4
.9

3
1
2
6
.1

5
1
3
7
.5

3
8
.6

7
1
2
.3

8
1
6
.3

1
3
0
.6

2
3
7
.9

2
4
4
.1

4
標

準
偏

差
 本

県
8
.9

1
1
3
.3

4
1
6
.2

3
1
.0

8
0
.9

6
0
.8

8
1
7
.7

5
1
7
.5

1
1
8
.2

8
3
.4

1
4
.9

4
6
.0

9
6
.1

4
6
.9

1
7
.5

9
子

 全
国

9
.4

6
1
3
.2

6
1
6
.2

9
0
.9

6
0
.8

4
0
.8

2
1
8
.3

9
1
7
.4

9
1
7
.5

2
3
.1

2
4
.4

9
5
.6

9
6
.2

1
6
.8

2
7
.3

2
Ｔ

ス
コ

ア
全

国
5
0

4
8
.3

3
4
8
.7

5
4
8
.4

1
4
7
.9

2
4
7
.0

2
4
8
.6

6
4
7
.8

5
4
8
.3

2
4
7
.5

9
4
9
.3

6
5
0
.2

7
4
9
.7

9
4
9
.1

5
4
8
.9

9
4
9
.1

7
 標

本
数

 本
県

3
,8

5
2

3
,8

4
3

3
,8

1
2

3
,7

9
2

3
,7

8
8

3
,7

6
7

3
,8

7
2

3
,8

5
3

3
,8

2
6

3
,8

1
4

3
,8

0
3

3
,7

8
4

3
,6

2
3

3
,6

9
7

3
,7

2
4

女
 全

国
1
,0

5
0

1
,0

4
5

1
,0

6
4

1
,0

5
1

1
,0

4
5

1
,0

6
4

1
,0

5
1

1
,0

4
5

1
,0

6
4

1
,0

5
0

1
,0

4
5

1
,0

6
4

1
,0

4
2

1
,0

4
5

1
,0

6
3

 平
均

値
 本

県
1
4
.8

1
2
0
.9

5
2
7
.2

3
1
2
.0

4
1
1
.2

2
1
0
.5

6
1
0
4
.1

1
1
1
6
.2

9
1
2
6
.8

2
5
.7

3
7
.6

5
9
.9

4
3
0
.1

8
3
7
.2

8
4
4
.1

3
 全

国
1
5
.8

6
2
2
.1

4
2
8
.2

5
1
1
.8

0
1
0
.9

3
1
0
.4

5
1
0
7
.3

7
1
1
8
.2

4
1
2
9
.3

3
5
.7

4
7
.6

4
9
.7

1
3
0
.3

3
3
7
.7

8
4
4
.0

4
標

準
偏

差
 本

県
6
.4

6
9
.4

1
1
2
.1

6
1
.0

5
0
.9

3
0
.8

5
1
6
.6

5
1
6
.4

1
1
6
.8

7
1
.9

5
2
.6

1
3
.4

1
6
.1

6
6
.8

4
7
.6

2
子

 全
国

6
.6

0
9
.8

7
1
2
.3

4
0
.9

3
0
.8

2
0
.7

8
1
6
.7

0
1
6
.5

5
1
7
.0

9
1
.8

2
2
.4

1
2
.8

8
6
.0

2
6
.7

2
7
.1

1
Ｔ

ス
コ

ア
全

国
5
0

4
8
.4

1
4
8
.7

9
4
9
.1

7
4
7
.4

2
4
6
.4

6
4
8
.5

9
4
8
.0

5
4
8
.8

2
4
8
.5

3
4
9
.9

5
5
0
.0

4
5
0
.8

0
4
9
.7

5
4
9
.2

6
5
0
.1

3

合
計

点
シ

ャ
ト

ル
ラ

ン
５

０
ｍ

走
立

ち
幅

と
び

ソ
フ

ト
ボ

ー
ル

投
げ

握
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上
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起
こ

し
長

座
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〈
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 〉
　

小
学

校
　

４
年

～
６

年
本

県
＝

平
成

2
6
年

度
全

国
＝

平
成

2
5
年

度

 種
目

 学
年

4
5

6
4

5
6

4
5

6
4

5
6

 標
本

数
 本

県
4
,2

0
7

4
,3

4
4

4
,4

3
4

4
,1

8
2

4
,3

0
7

4
,4

1
6

4
,2

0
5

4
,3

1
9

4
,4

2
8

4
,1

9
9

4
,3

1
8

4
,4

1
2

男
 全

国
1
,0

8
9

1
,0

8
5

1
,0

6
7

1
,0

8
9

1
,0

8
5

1
,0

6
7

1
,0

8
9

1
,0

8
5

1
,0

6
7

1
,0

8
8

1
,0

8
5

1
,0

6
6

 平
均

値
 本

県
1
4
.6

9
1
6
.8

5
1
9
.5

5
1
8
.4

4
2
0
.1

9
2
1
.9

9
3
1
.1

7
3
3
.2

4
3
5
.1

2
3
9
.1

6
4
2
.8

0
4
5
.9

5
 全

国
1
5
.0

3
1
7
.3

6
2
0
.0

4
1
8
.1

6
2
0
.0

9
2
1
.6

9
3
0
.4

9
3
2
.6

6
3
4
.0

8
3
8
.8

0
4
2
.9

7
4
5
.7

9
標

準
偏

差
 本

県
3
.2

2
3
.6

7
4
.6

2
5
.7

5
5
.7

5
5
.7

1
7
.2

6
7
.4

8
8
.0

0
7
.2

4
7
.2

6
7
.3

3
子

 全
国

3
.1

5
3
.5

5
4
.4

8
5
.6

5
5
.4

3
5
.5

0
6
.9

9
7
.3

3
7
.7

9
7
.0

9
6
.6

7
6
.4

4
Ｔ

ス
コ

ア
全

国
5
0

4
8
.9

2
4
8
.5

6
4
8
.9

1
5
0
.5

0
5
0
.1

8
5
0
.5

5
5
0
.9

7
5
0
.7

9
5
1
.3

4
5
0
.5

1
4
9
.7

5
5
0
.2

5
 標

本
数

 本
県

3
,8

6
2

4
,2

1
3

4
,2

5
0

3
,8

3
7

4
,1

8
2

4
,2

3
6

3
,8

6
1

4
,2

1
0

4
,2

4
9

3
,8

5
1

4
,1

9
8

4
,2

4
1

女
 全

国
1
,0

5
5

1
,0

5
2

1
,0

4
7

1
,0

5
5

1
,0

5
2

1
,0

4
6

1
,0

5
5

1
,0

5
2

1
,0

4
7

1
,0

5
5

1
,0

5
2

1
,0

4
5

 平
均

値
 本

県
1
3
.9

5
1
6
.4

1
1
9
.5

9
1
7
.4

2
1
8
.9

9
2
0
.2

6
3
4
.7

5
3
7
.1

8
4
0
.1

3
3
7
.5

4
4
0
.6

1
4
3
.2

9
 全

国
1
4
.1

1
1
6
.5

5
1
9
.7

4
1
6
.6

9
1
8
.5

5
2
0
.0

1
3
4
.2

9
3
7
.2

5
3
9
.6

9
3
6
.5

1
4
0
.6

9
4
3
.0

2
標

準
偏

差
 本

県
3
.1

1
3
.6

8
4
.3

2
5
.1

8
5
.1

5
5
.2

6
7
.4

8
7
.5

9
8
.3

1
6
.5

4
6
.5

0
6
.3

6
子

 全
国

3
.0

3
3
.7

4
4
.2

4
4
.9

9
5
.3

3
4
.9

1
7
.3

0
8
.1

9
8
.1

2
6
.1

3
6
.4

0
5
.4

7
Ｔ

ス
コ

ア
全

国
5
0

4
9
.4

7
4
9
.6

3
4
9
.6

5
5
1
.4

6
5
0
.8

3
5
0
.5

1
5
0
.6

3
4
9
.9

1
5
0
.5

4
5
1
.6

8
4
9
.8

8
5
0
.4

9

 種
目

 学
年

4
5

6
4

5
6

4
5

6
4

5
6

4
5

6
 標

本
数

 本
県

4
,1

8
2

4
,3

1
7

4
,4

0
1

4
,1

2
9

4
,2

5
0

4
,3

5
2

4
,1

9
0

4
,3

2
1

4
,4

1
5

4
,1

6
1

4
,2

7
4

4
,3

7
1

4
,1

0
2

4
,1

9
7

4
,3

1
2

男
 全

国
1
,0

8
9

1
,0

8
5

1
,0

6
7

1
,0

8
9

1
,0

8
5

1
,0

6
7

1
,0

8
9

1
,0

8
5

1
,0

6
7

1
,0

8
8

1
,0

8
5

1
,0

6
7

1
,0

8
7

1
,0

8
5

1
,0

6
6

 平
均

値
 本

県
4
3
.1

2
5
1
.8

4
5
9
.0

5
9
.7

4
9
.3

6
8
.9

8
1
4
1
.5

0
1
5
1
.1

2
1
6
1
.2

7
2
0
.2

0
2
3
.9

4
2
7
.3

7
4
9
.1

7
5
4
.6

8
5
9
.8

7
 全

国
4
6
.0

5
5
5
.3

3
6
2
.6

2
9
.6

7
9
.2

6
8
.9

0
1
4
4
.7

1
1
5
4
.7

0
1
6
3
.7

2
2
0
.3

3
2
4
.4

5
2
8
.4

1
4
9
.5

5
5
5
.6

0
6
0
.6

1
標

準
偏

差
 本

県
1
9
.1

6
2
0
.8

3
2
2
.3

4
0
.8

7
0
.8

4
0
.8

3
1
9
.2

6
2
0
.2

5
2
1
.3

5
7
.3

9
8
.1

9
9
.5

7
8
.4

7
8
.6

9
9
.2

4
子

 全
国

1
8
.4

5
2
0
.3

4
2
0
.7

0
0
.8

0
0
.7

5
0
.7

5
1
7
.6

6
1
8
.5

7
1
9
.6

4
6
.7

7
7
.9

4
9
.0

5
7
.6

3
8
.0

5
8
.3

2
Ｔ

ス
コ

ア
全

国
5
0

4
8
.4

1
4
8
.2

8
4
8
.2

8
4
9
.1

3
4
8
.6

7
4
8
.9

3
4
8
.1

8
4
8
.0

7
4
8
.7

5
4
9
.8

1
4
9
.3

6
4
8
.8

5
4
9
.5

0
4
8
.8

6
4
9
.1

1
 標

本
数

 本
県

3
,8

4
2

4
,1

8
4

4
,2

1
3

3
,7

9
7

4
,1

3
0

4
,1

5
7

3
,8

5
4

4
,1

8
9

4
,2

4
0

3
,8

1
2

4
,1

5
7

4
,1

9
0

3
,7

5
0

4
,1

0
7

4
,1

3
3

女
 全

国
1
,0

5
3

1
,0

5
2

1
,0

4
6

1
,0

5
5

1
,0

5
1

1
,0

4
6

1
,0

5
5

1
,0

5
2

1
,0

4
6

1
,0

5
5

1
,0

5
2

1
,0

4
7

1
,0

5
3

1
,0

5
1

1
,0

4
5

 平
均

値
 本

県
3
4
.0

7
4
0
.5

6
4
6
.6

8
1
0
.0

7
9
.6

5
9
.2

7
1
3
4
.9

1
1
4
4
.0

8
1
5
2
.6

1
1
2
.4

1
1
4
.6

1
1
6
.8

2
5
0
.1

5
5
5
.8

1
6
1
.0

5
 全

国
3
4
.4

0
4
2
.7

9
4
8
.9

5
9
.9

8
9
.5

5
9
.1

2
1
3
7
.0

3
1
4
6
.5

2
1
5
5
.2

0
1
1
.9

2
1
4
.3

7
1
6
.8

5
4
9
.7

3
5
6
.3

0
6
1
.9

0
標

準
偏

差
 本

県
1
4
.8

4
1
6
.2

6
1
7
.6

6
0
.8

2
0
.7

7
0
.7

3
1
8
.2

2
1
9
.7

6
2
0
.3

6
4
.3

3
5
.0

1
5
.9

4
8
.2

1
8
.4

0
8
.4

2
子

 全
国

1
3
.3

6
1
5
.8

2
1
7
.2

6
0
.7

2
0
.6

9
0
.6

3
1
7
.9

0
1
8
.6

5
1
8
.0

7
3
.6

2
4
.2

9
5
.3

8
7
.3

1
7
.9

8
7
.6

5
Ｔ

ス
コ

ア
全

国
5
0

4
9
.7

5
4
8
.5

9
4
8
.6

8
4
8
.7

5
4
8
.5

5
4
7
.6

2
4
8
.8

2
4
8
.6

9
4
8
.5

7
5
1
.3

5
5
0
.5

6
4
9
.9

4
5
0
.5

7
4
9
.3

9
4
8
.8

9

合
計

点
シ

ャ
ト

ル
ラ

ン
５

０
ｍ

走
立

ち
幅

と
び

ソ
フ

ト
ボ

ー
ル

投
げ

握
力

上
体

起
こ

し
長

座
体

前
屈
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復

横
と

び
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中
学

校
本

県
＝

平
成

2
6
年

度
全

国
＝

平
成

2
5
年

度

 種
目

 学
年

1
2

3
1

2
3

1
2

3
1

2
3

1
2

3
 標

本
数

 本
県

4
,6

0
2

4
,7

0
6

4
,6

2
7

4
,5

7
7

4
,6

9
5

4
,5

9
3

4
,5

9
4

4
,7

0
2

4
,6

0
2

4
,5

6
1

4
,6

5
5

4
,5

6
3

2
,6

9
7

2
,6

6
5

2
,6

2
3

男
 全

国
1
,3

1
0

1
,3

3
8

1
,3

4
5

1
,3

1
3

1
,3

4
2

1
,3

4
4

1
,3

1
3

1
,3

4
2

1
,3

4
5

1
,3

1
2

1
,3

4
2

1
,3

4
4

5
3
5

5
6
7

5
0
4

 平
均

値
 本

県
2
3
.7

4
2
9
.1

9
3
4
.2

6
2
4
.2

7
2
7
.1

6
2
9
.1

5
3
9
.5

2
4
3
.1

8
4
6
.8

8
4
9
.4

4
5
2
.3

3
5
4
.8

0
4
3
9
.0

9
4
0
4
.2

9
3
9
0
.6

0
 全

国
2
4
.6

4
2
9
.9

3
3
5
.7

0
2
5
.1

1
2
8
.6

7
3
0
.7

8
3
9
.6

6
4
3
.4

1
4
7
.9

0
4
9
.5

8
5
3
.3

3
5
5
.6

4
4
1
1
.5

6
3
7
7
.0

5
3
6
0
.7

9
標

準
偏

差
 本

県
6
.0

9
7
.2

8
7
.4

3
5
.9

1
6
.0

4
6
.3

0
9
.0

9
9
.8

3
1
0
.5

7
7
.0

1
7
.2

6
7
.5

6
6
6
.7

1
5
7
.9

4
5
5
.8

5
子

 全
国

6
.0

6
7
.1

0
7
.0

4
5
.4

8
5
.8

9
5
.7

0
9
.3

0
9
.9

7
1
0
.0

5
6
.2

1
6
.4

7
6
.1

5
5
3
.4

4
4
5
.8

3
4
2
.6

7
Ｔ

ス
コ

ア
全

国
5
0

4
8
.5

1
4
8
.9

6
4
7
.9

5
4
8
.4

7
4
7
.4

4
4
7
.1

4
4
9
.8

5
4
9
.7

7
4
8
.9

9
4
9
.7

7
4
8
.4

5
4
8
.6

3
4
4
.8

5
4
4
.0

6
4
3
.0

1
 標

本
数

 本
県

4
,5

3
9

4
,4

5
7

4
,6

1
1

4
,5

1
2

4
,4

3
3

4
,5

7
1

4
,5

2
7

4
,4

5
2

4
,5

9
1

4
,5

0
8

4
,4

1
3

4
,5

5
2

2
,5

1
6

2
,4

2
4

2
,4

4
1

女
 全

国
1
,3

0
1

1
,3

2
4

1
,3

2
2

1
,3

0
5

1
,3

2
3

1
,3

2
1

1
,3

0
5

1
,3

2
4

1
,3

2
3

1
,3

0
5

1
,3

2
3

1
,3

2
2

5
6
3

5
5
3

5
4
2

 平
均

値
 本

県
2
1
.6

3
2
3
.6

8
2
5
.0

5
2
0
.7

2
2
2
.4

2
2
3
.2

3
4
3
.4

5
4
4
.9

2
4
6
.8

4
4
5
.0

8
4
6
.0

7
4
6
.7

2
3
1
6
.0

6
3
0
6
.5

8
3
0
7
.6

7
 全

国
2
1
.9

3
2
4
.3

5
2
5
.4

8
2
1
.0

0
2
3
.4

5
2
4
.6

0
4
3
.1

7
4
5
.1

0
4
7
.4

6
4
4
.8

8
4
6
.5

1
4
7
.1

8
2
9
6
.1

8
2
8
1
.8

8
2
8
3
.8

9
標

準
偏

差
 本

県
4
.4

2
4
.6

0
4
.7

3
5
.3

6
5
.9

4
6
.2

2
9
.2

4
9
.7

3
9
.9

3
6
.0

3
6
.3

7
6
.5

3
4
4
.8

1
4
6
.6

1
4
5
.1

2
子

 全
国

4
.4

5
4
.4

7
4
.6

1
5
.3

9
5
.4

5
5
.6

8
9
.6

2
9
.6

3
9
.7

0
5
.3

4
5
.6

7
5
.6

8
3
7
.7

0
3
4
.2

8
3
4
.5

2
Ｔ

ス
コ

ア
全

国
5
0

4
9
.3

3
4
8
.5

0
4
9
.0

7
4
9
.4

8
4
8
.1

1
4
7
.5

9
5
0
.2

9
4
9
.8

1
4
9
.3

6
5
0
.3

7
4
9
.2

2
4
9
.1

9
4
4
.7

3
4
2
.7

9
4
3
.1

1

 種
目

 学
年

1
2

3
1

2
3

1
2

3
1

2
3

1
2

3
 標

本
数

 本
県

2
,1

0
4

2
,2

1
4

2
,1

3
1

4
,5

3
1

4
,6

0
1

4
,4

8
1

4
,5

8
4

4
,6

6
7

4
,5

6
2

4
,5

8
1

4
,6

5
5

4
,5

5
9

4
,4

2
9

4
,4

7
9

4
,3

7
0

男
 全

国
7
7
7

7
7
3

8
4
0

1
,3

1
0

1
,3

4
0

1
,3

4
3

1
,3

1
2

1
,3

4
2

1
,3

4
5

1
,3

1
2

1
,3

4
0

1
,3

4
5

1
,3

0
5

1
,3

3
2

1
,3

4
1

 平
均

値
 本

県
6
8
.0

6
8
2
.2

1
8
7
.4

5
8
.6

2
8
.0

3
7
.6

2
1
7
7
.0

0
1
9
3
.2

2
2
0
6
.3

8
1
8
.2

3
2
0
.8

6
2
3
.6

6
3
3
.4

4
4
1
.1

7
4
7
.5

4
 全

国
7
3
.8

4
9
0
.0

7
9
6
.8

4
8
.4

0
7
.8

5
7
.4

4
1
8
3
.1

0
2
0
0
.1

3
2
1
4
.5

6
1
8
.8

2
2
1
.8

8
2
4
.7

6
3
5
.4

7
4
4
.1

7
5
1
.3

5
標

準
偏

差
 本

県
2
3
.5

0
2
4
.9

6
2
5
.9

0
0
.8

4
0
.7

7
0
.6

6
2
3
.8

6
2
5
.4

9
2
5
.2

6
4
.8

2
5
.4

0
5
.7

5
8
.8

0
9
.9

7
1
0
.5

2
子

 全
国

2
2
.4

0
2
2
.6

2
2
2
.7

1
0
.7

2
0
.6

5
0
.5

3
2
3
.1

3
2
3
.2

9
2
2
.0

9
4
.6

5
5
.4

8
5
.3

4
8
.5

0
9
.6

9
9
.2

2
Ｔ

ス
コ

ア
全

国
5
0

4
7
.4

2
4
6
.5

3
4
5
.8

7
4
6
.9

4
4
7
.2

3
4
6
.6

0
4
7
.3

6
4
7
.0

3
4
6
.3

0
4
8
.7

3
4
8
.1

4
4
7
.9

4
4
7
.6

1
4
6
.9

0
4
5
.8

7
 標

本
数

 本
県

2
,2

1
6

2
,1

9
7

2
,2

3
2

4
,4

5
5

4
,3

5
1

4
,4

3
3

4
,5

1
0

4
,4

1
3

4
,5

7
1

4
,5

1
7

4
,4

1
7

4
,5

4
7

4
,3

9
0

4
,2

5
4

4
,2

8
9

女
 全

国
7
4
2

7
7
0

7
7
9

1
,3

0
3

1
,3

2
1

1
,3

1
9

1
,3

0
4

1
,3

2
4

1
,3

2
2

1
,3

0
4

1
,3

2
4

1
,3

2
2

1
,2

9
7

1
,3

1
9

1
,3

1
3

 平
均

値
 本

県
4
9
.7

0
5
4
.5

1
5
6
.2

3
9
.1

8
8
.9

6
8
.8

7
1
6
0
.4

0
1
6
4
.1

6
1
6
6
.3

2
1
2
.0

1
1
2
.9

0
1
3
.9

9
4
3
.2

1
4
7
.1

2
4
9
.7

0
 全

国
5
2
.6

2
5
9
.7

3
6
2
.4

3
8
.9

6
8
.7

5
8
.6

0
1
6
5
.5

4
1
6
9
.8

1
1
7
4
.0

4
1
2
.2

4
1
3
.7

6
1
4
.7

0
4
5
.0

1
5
0
.3

1
5
3
.2

2
標

準
偏

差
 本

県
1
8
.7

0
2
0
.8

2
2
1
.4

3
0
.7

6
0
.7

8
0
.8

2
2
1
.7

0
2
4
.0

9
2
4
.3

9
3
.7

8
4
.1

2
4
.3

9
1
0
.2

1
1
1
.3

8
1
1
.9

2
子

 全
国

1
8
.0

7
2
0
.0

3
2
0
.0

3
0
.6

7
0
.6

9
0
.6

7
1
9
.7

3
2
1
.9

8
2
1
.4

8
3
.5

9
4
.1

0
4
.2

7
9
.5

0
1
0
.3

6
1
0
.4

5
Ｔ

ス
コ

ア
全

国
5
0

4
8
.3

8
4
7
.3

9
4
6
.9

0
4
6
.7

2
4
6
.9

6
4
5
.9

7
4
7
.3

9
4
7
.4

3
4
6
.4

1
4
9
.3

6
4
7
.9

0
4
8
.3

4
4
8
.1

1
4
6
.9

2
4
6
.6

3

合
計

点
シ

ャ
ト

ル
ラ

ン
５

０
ｍ

走
立

ち
幅

と
び

ハ
ン

ド
ボ

ー
ル

投
げ

持
久

走
(男

1
5
0
0
ｍ

女
1
0
0
0
ｍ

）
握

力
上

体
起

こ
し

長
座

体
前

屈
反

復
横

と
び
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〈
 4

 〉
　

高
等

学
校

　
 (

全
日

制
）

本
県

＝
平

成
2
6
年

度
全

国
＝

平
成

2
5
年

度

 種
目

 学
年

1
2

3
1

2
3

1
2

3
1

2
3

1
2

3
 標

本
数

 本
県

4
,6

0
2

4
,3

8
4

4
,4

0
4

4
,5

8
0

4
,3

6
9

4
,3

8
6

4
,5

9
2

4
,3

7
6

4
,3

9
6

4
,5

5
1

4
,3

3
2

4
,3

5
7

3
,6

5
9

3
,4

6
5

3
,5

3
1

男
 全

国
1
,2

0
5

1
,2

2
2

1
,2

1
4

1
,2

0
8

1
,2

2
1

1
,2

1
6

1
,2

0
9

1
,2

2
2

1
,2

1
6

1
,2

0
8

1
,2

2
2

1
,2

1
4

5
1
0

5
4
1

5
1
8

 平
均

値
 本

県
3
7
.3

2
4
0
.1

8
4
1
.7

6
2
8
.8

0
3
0
.8

9
3
1
.5

9
4
5
.5

5
4
8
.6

9
5
0
.5

6
5
3
.7

7
5
5
.2

8
5
5
.7

0
4
0
7
.3

4
3
9
9
.0

4
3
9
7
.4

8
 全

国
3
8
.6

9
4
1
.4

1
4
3
.2

3
2
9
.9

5
3
1
.9

6
3
2
.7

5
4
7
.4

6
4
9
.8

1
5
1
.6

9
5
5
.4

7
5
7
.2

4
5
8
.2

6
3
8
5
.7

1
3
7
2
.3

3
3
6
9
.7

4
標

準
偏

差
 本

県
7
.2

3
7
.3

4
7
.4

9
6
.1

4
6
.5

1
6
.7

6
1
0
.4

9
1
1
.0

8
1
1
.4

8
7
.4

4
7
.8

3
8
.1

7
6
5
.1

5
7
0
.0

9
6
7
.3

6
子

 全
国

6
.7

9
7
.2

6
7
.4

2
5
.6

9
5
.9

1
6
.0

8
1
0
.7

4
1
1
.0

9
1
0
.9

9
6
.6

6
6
.8

3
7
.0

1
5
6
.0

2
5
6
.6

9
5
4
.1

3
Ｔ

ス
コ

ア
全

国
5
0

4
7
.9

8
4
8
.3

1
4
8
.0

2
4
7
.9

8
4
8
.1

9
4
8
.0

9
4
8
.2

2
4
8
.9

9
4
8
.9

7
4
7
.4

5
4
7
.1

3
4
6
.3

5
4
6
.1

4
4
5
.2

9
4
4
.8

8
 標

本
数

 本
県

4
,4

6
8

4
,2

7
1

4
,3

2
6

4
,4

5
2

4
,2

4
1

4
,3

0
8

4
,4

6
6

4
,2

6
3

4
,3

2
0

4
,4

3
8

4
,2

3
4

4
,2

8
8

3
,5

5
9

3
,3

6
9

3
,3

6
4

女
 全

国
1
,2

0
9

1
,2

3
1

1
,2

4
1

1
,2

1
6

1
,2

3
7

1
,2

4
4

1
,2

1
6

1
,2

3
7

1
,2

4
4

1
,2

1
6

1
,2

3
7

1
,2

4
4

4
9
9

5
0
9

5
3
6

 平
均

値
 本

県
2
5
.1

3
2
6
.1

0
2
6
.3

9
2
1
.7

7
2
2
.4

6
2
2
.2

9
4
5
.4

9
4
6
.7

0
4
7
.0

6
4
5
.0

8
4
5
.2

5
4
4
.5

7
3
3
0
.5

8
3
2
5
.4

3
3
2
7
.1

3
 全

国
2
5
.6

9
2
6
.5

0
2
6
.8

1
2
2
.9

1
2
3
.8

1
2
4
.0

6
4
6
.4

1
4
7
.1

7
4
7
.5

7
4
6
.8

4
4
6
.9

4
4
7
.0

8
3
0
8
.2

0
3
0
6
.8

8
3
1
0
.8

2
標

準
偏

差
 本

県
4
.5

7
4
.8

7
4
.8

7
5
.9

2
6
.3

6
6
.4

8
9
.7

0
1
0
.0

0
1
0
.2

6
6
.1

8
6
.4

7
6
.6

5
5
1
.2

1
5
3
.4

0
5
4
.7

9
子

 全
国

4
.5

7
4
.8

3
4
.8

0
5
.8

0
6
.1

6
6
.2

8
1
0
.1

8
1
0
.2

9
1
0
.8

4
5
.9

0
6
.2

6
6
.4

3
4
2
.2

1
4
9
.3

0
5
3
.0

5
Ｔ

ス
コ

ア
全

国
5
0

4
8
.7

7
4
9
.1

7
4
9
.1

3
4
8
.0

3
4
7
.8

1
4
7
.1

8
4
9
.1

0
4
9
.5

4
4
9
.5

3
4
7
.0

2
4
7
.3

0
4
6
.1

0
4
4
.7

0
4
6
.2

4
4
6
.9

3

 種
目

 学
年

1
2

3
1

2
3

1
2

3
1

2
3

1
2

3
 標

本
数

 本
県

7
6
8

7
2
0

7
0
7

4
,4

6
0

4
,2

0
2

4
,2

8
3

4
,5

4
2

4
,3

1
5

4
,3

6
5

4
,5

4
9

4
,3

4
0

4
,3

6
4

4
,3

4
3

4
,1

5
5

4
,2

0
0

男
 全

国
6
9
7

6
7
9

6
9
6

1
,2

0
8

1
,2

1
9

1
,2

1
2

1
,2

0
8

1
,2

2
1

1
,2

1
5

1
,2

0
8

1
,2

2
1

1
,2

1
2

1
,2

0
2

1
,2

1
7

1
,2

0
6

 平
均

値
 本

県
8
3
.6

6
8
9
.1

9
8
5
.7

2
7
.6

1
7
.4

3
7
.3

4
2
0
8
.4

3
2
1
6
.8

5
2
2
0
.3

5
2
3
.5

1
2
5
.0

2
2
5
.7

0
4
6
.8

7
5
1
.0

5
5
2
.9

0
 全

国
8
9
.3

2
9
6
.7

7
9
7
.2

8
7
.4

5
7
.2

5
7
.1

6
2
1
7
.6

5
2
2
4
.3

6
2
2
9
.1

5
2
4
.8

2
2
6
.5

5
2
7
.3

5
5
0
.9

1
5
5
.5

0
5
7
.7

3
標

準
偏

差
 本

県
2
3
.9

0
2
7
.2

4
2
7
.1

0
0
.6

6
0
.6

6
0
.6

2
2
5
.3

6
2
6
.5

1
2
6
.5

1
5
.6

4
5
.9

8
6
.0

9
1
0
.0

5
1
0
.9

8
1
1
.2

3
子

 全
国

2
2
.7

8
2
5
.3

1
2
4
.5

7
0
.5

4
0
.5

3
0
.5

3
2
2
.4

0
2
2
.4

8
2
2
.0

6
5
.5

1
5
.6

6
6
.0

3
9
.4

2
1
0
.0

1
1
0
.4

5
Ｔ

ス
コ

ア
全

国
5
0

4
7
.5

2
4
7
.0

1
4
5
.3

0
4
7
.0

4
4
6
.6

0
4
6
.6

0
4
5
.8

8
4
6
.6

6
4
6
.0

1
4
7
.6

2
4
7
.3

0
4
7
.2

6
4
5
.7

1
4
5
.5

5
4
5
.3

8
 標

本
数

 本
県

7
8
2

7
5
2

7
1
8

4
,3

7
7

4
,1

4
5

4
,1

8
2

4
,4

3
4

4
,2

2
5

4
,2

8
5

4
,4

3
4

4
,2

3
0

4
,2

9
0

4
,3

0
6

4
,0

5
0

4
,0

1
5

女
 全

国
7
1
5

7
2
3

7
0
5

1
,2

1
2

1
,2

3
6

1
,2

4
4

1
,2

1
6

1
,2

3
7

1
,2

4
5

1
,2

1
6

1
,2

3
7

1
,2

4
5

1
,2

0
3

1
,2

2
6

1
,2

3
7

 平
均

値
 本

県
4
4
.9

3
4
7
.6

6
4
4
.7

9
9
.1

7
9
.1

2
9
.2

3
1
5
8
.9

0
1
6
2
.0

8
1
6
0
.1

8
1
3
.5

4
1
4
.1

0
1
4
.3

7
4
5
.2

4
4
7
.1

8
4
6
.7

6
 全

国
5
2
.3

2
5
3
.4

5
5
2
.8

9
8
.8

9
8
.8

9
8
.9

3
1
6
9
.8

9
1
7
0
.3

7
1
7
0
.8

8
1
4
.3

8
1
4
.8

0
1
5
.0

0
5
0
.0

2
5
1
.2

8
5
1
.5

5
標

準
偏

差
 本

県
1
6
.8

3
1
7
.5

7
1
8
.4

7
0
.8

5
0
.8

8
0
.9

5
2
4
.3

9
2
5
.1

2
2
5
.1

1
4
.1

1
4
.2

4
4
.2

8
1
1
.0

0
1
1
.6

8
1
1
.8

1
子

 全
国

1
8
.5

6
1
9
.0

1
2
0
.1

9
0
.7

5
0
.8

1
0
.8

6
2
2
.7

1
2
2
.8

3
2
4
.0

5
3
.9

7
4
.2

4
4
.3

1
1
0
.5

3
1
1
.2

8
1
2
.0

1
Ｔ

ス
コ

ア
全

国
5
0

4
6
.0

2
4
6
.9

5
4
5
.9

9
4
6
.2

7
4
7
.1

6
4
6
.5

1
4
5
.1

6
4
6
.3

7
4
5
.5

5
4
7
.8

8
4
8
.3

5
4
8
.5

4
4
5
.4

6
4
6
.3

7
4
6
.0

1

合
計

点
シ

ャ
ト

ル
ラ

ン
５

０
ｍ

走
立

ち
幅

と
び

ハ
ン

ド
ボ

ー
ル

投
げ

持
久

走
(男

1
5
0
0
ｍ

女
1
0
0
0
ｍ

）
握

力
上

体
起

こ
し

長
座

体
前

屈
反

復
横

と
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〈
 5

 〉
　

高
等

学
校

　
 (

定
時

制
)

本
県

＝
平

成
2
6
年

度
全

国
＝

平
成

2
5
年

度

 種
目

 学
年

1
2

3
4

1
2

3
4

1
2

3
4

1
2

3
4

1
2

3
4

 標
本

数
 本

県
1
8
7

1
1
1

1
4
6

5
2

1
7
5

1
0
7

1
3
8

4
5

1
8
3

1
0
9

1
3
9

4
7

1
6
9

1
0
3

1
3
8

4
8

8
5

5
2

男
 全

国
1
3
3

1
2
1

1
3
0

1
1
7

1
3
3

1
2
1

1
3
0

1
1
7

1
3
3

1
2
1

1
3
0

1
1
7

1
3
3

1
2
1

1
3
0

1
1
7

2
1

2
1

2
4

8
 平

均
値

 本
県

3
8
.8

6
3
9
.2

6
4
0
.3

0
4
1
.1

3
2
4
.2

5
2
2
.6

2
2
1
.5

7
2
2
.8

2
4
2
.0

1
3
9
.8

8
3
9
.2

9
4
5
.3

4
4
1
.5

6
4
0
.5

8
4
1
.7

2
4
2
.4

8
4
8
1
.7

5
4
1
0
.0

0
5
0
4
.0

0
5
8
1
.5

0
 全

国
3
8
.5

5
4
0
.3

2
4
2
.7

0
4
1
.7

8
2
5
.8

1
2
6
.0

7
2
7
.7

8
2
6
.6

4
4
2
.9

3
4
4
.0

7
4
6
.8

1
4
5
.1

6
5
0
.1

4
5
0
.5

7
5
0
.9

1
5
1
.8

5
4
2
6
.6

2
4
1
4
.8

1
4
1
5
.1

7
4
1
1
.0

0
標

準
偏

差
 本

県
8
.8

7
8
.2

6
8
.4

3
8
.7

8
8
.1

7
8
.1

7
6
.8

1
5
.4

4
1
2
.8

2
1
3
.6

6
1
1
.9

9
1
3
.8

3
9
.7

7
1
0
.5

6
8
.7

1
9
.8

5
1
4
1
.5

2
2
0
0
.3

9
7
8
.7

1
4
1
.5

0
子

 全
国

7
.6

1
7
.3

2
7
.2

3
7
.6

6
6
.3

6
6
.3

5
6
.3

5
6
.4

6
9
.9

4
1
1
.0

5
1
1
.9

4
1
1
.1

5
7
.5

0
7
.2

1
8
.1

7
7
.0

6
6
1
.6

4
6
8
.4

2
6
0
.9

7
6
2
.6

8
Ｔ

ス
コ

ア
全

国
5
0

5
0
.4

1
4
8
.5

5
4
6
.6

8
4
9
.1

5
4
7
.5

5
4
4
.5

7
4
0
.2

2
4
4
.0

9
4
9
.0

7
4
6
.2

1
4
3
.7

0
5
0
.1

6
3
8
.5

6
3
6
.1

4
3
8
.7

5
3
6
.7

3
4
1
.0

6
5
0
.7

0
3
5
.4

3
2
2
.8

0
 標

本
数

 本
県

7
9

6
9

9
5

2
6

6
2

6
8

8
6

2
8

7
1

6
8

9
3

2
8

6
8

6
3

8
3

2
7

8
3

8
2

女
 全

国
1
2
7

1
3
9

1
4
5

1
1
7

1
2
6

1
3
9

1
4
6

1
1
7

1
2
7

1
3
9

1
4
6

1
1
7

1
2
6

1
3
9

1
4
5

1
1
6
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1
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1

3
 平

均
値

 本
県

2
4
.6

6
2
6
.3

2
2
5
.5

1
2
5
.4

2
1
7
.7

6
1
5
.5

1
1
6
.1

3
1
6
.9

6
4
0
.5

2
4
0
.9

1
4
0
.7

5
4
6
.3

9
3
6
.2

5
3
5
.5

7
3
5
.5

7
3
4
.3

0
4
6
0
.0

0
5
2
3
.0

0
4
6
2
.7

5
5
3
9
.0

0
 全

国
2
5
.4

4
2
5
.9

8
2
6
.5

1
2
6
.8

0
1
9
.2

2
1
8
.4

1
2
0
.2

2
1
9
.3

4
4
2
.1

5
4
3
.5

5
4
2
.7

9
4
5
.3

2
4
1
.6

5
4
0
.3

8
4
2
.3

9
4
1
.5

3
3
3
8
.9

5
3
6
2
.1

4
3
4
8
.4

3
3
4
9
.6

7
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０
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持
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走
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1
5
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0
ｍ

女
1
0
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0
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）
握

力
上

体
起

こ
し

長
座

体
前

屈
反

復
横

と
び
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２
　
地

方
別

（
小

学
校

・
中

学
校

）
体

力
・
運

動
能

力
調

査
結

果

和
歌
山
市

那
賀
地
方

伊
都
地
方

海
草
地
方

有
田
地
方

日
高
地
方

西
牟
婁
地
方

東
牟
婁
地
方

種
目

性
別

区
分

学
年

人
数

平
均

Ｓ
Ｄ

T
ｽ
ｺ
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人
数
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均

Ｓ
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ｽ
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人
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平
均

Ｓ
Ｄ
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ｽ
ｺ
ｱ

人
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Ｓ
Ｄ
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ｽ
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Ｓ
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ｽ
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Ｓ
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ｽ
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Ｓ
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ｽ
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人
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5
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%
8
8

1
5
.6

%
4
6

1
1
.6

%
4
5

1
6
.3

%
4
6

1
2
.9

%
4
5

1
1
.3

%
7
0

1
3
.2

%
3
6

1
2
.0

%
6
2
5

1
3
.6

%
２

．
６

～
８

時
間

　
1
1
9
3

7
0
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%
4
0
5

7
1
.7

%
3
0
4

7
6
.6

%
1
9
4
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0
.3

%
2
6
3

7
3
.7

%
2
9
1

7
3
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%
4
0
0

7
5
.6

%
2
0
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6
9
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%
3
3
1
5

7
2
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%
　

　
　

　
　

　
　

　
３

．
８

時
間

以
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2
5
0

1
4
.8

%
7
2

1
2
.7

%
4
7

1
1
.8

%
3
7

1
3
.4

%
4
8

1
3
.4

%
6
1

1
5
.4

%
5
9

1
1
.2

%
5
6

1
8
.7

%
6
4
0

1
4
.0

%
Ｑ

６
．

１
日

の
テ

レ
ビ

（
テ

１
．

１
時

間
未

満
　

2
8
3

1
6
.8

%
1
0
9

1
9
.3

%
7
1

1
7
.9

%
6
2

2
2
.5

%
5
7

1
5
.9

%
5
8

1
4
.5

%
9
3

1
7
.6

%
6
4

2
1
.5

%
8
1
0

1
7
.7

%
レ

ビ
ゲ

ー
ム

を
含

む
）
の

２
．

１
～

２
時

間
　

6
0
8

3
6
.0

%
1
5
5

2
7
.4

%
1
6
0

4
0
.3

%
9
5

3
4
.5

%
1
3
3

3
7
.2

%
1
3
3

3
3
.3

%
1
7
4

3
2
.9

%
1
0
4

3
4
.9

%
1
5
9
8

3
4
.9

%
視

聴
時

間
　

　
３

．
２

～
３

時
間

　
4
4
0

2
6
.1

%
1
4
7

2
6
.0

%
8
9

2
2
.4

%
5
6

2
0
.4

%
7
8

2
1
.8

%
1
0
7

2
6
.8

%
1
4
1

2
6
.7

%
7
0

2
3
.5

%
1
1
4
7

2
5
.0

%
４

．
３

時
間

以
上

　
3
5
6

2
1
.1

%
1
5
4

2
7
.3

%
7
7

1
9
.4

%
6
2

2
2
.5

%
9
0

2
5
.1

%
1
0
1

2
5
.3

%
1
2
1

2
2
.9

%
6
0

2
0
.1

%
1
0
2
8

2
2
.4

%
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〈
 ２

 〉
【
女

子
】

人
数

（
％

）
地

　
方

調
査

項
目

ア
ン

ケ
ー

ト
回

答
人

数
％

人
数

％
人

数
％

人
数

％
人

数
％

人
数

％
人

数
％

人
数

％
人

数
％

Ｑ
１

．
運

動
部

や
地

域
ス

　
１

．
所

属
し

て
い

る
4
7
8

3
2
.5

%
1
4
7

3
0
.1

%
1
3
1

3
9
.7

%
7
4

3
7
.8

%
6
5

2
2
.6

%
7
2

2
3
.9

%
1
9
6

4
0
.3

%
6
2

2
6
.1

%
1
2
4
9

3
2
.5

%
ポ

ー
ツ

へ
の

所
属

状
況

２
．

所
属

な
し

　
　

9
9
1

6
7
.5

%
3
4
2

6
9
.9

%
1
9
9

6
0
.3

%
1
2
2

6
2
.2

%
2
2
3

7
7
.4

%
2
2
9

7
6
.1

%
2
9
0

5
9
.7

%
1
7
6

7
3
.9

%
2
5
9
7

6
7
.5

%
Ｑ

２
．

運
動

・
ス

ポ
ー

ツ
の

１
．

週
３

日
以

上
　

1
7
5

1
1
.9

%
6
1

1
1
.8

%
2
9

8
.8

%
1
9

9
.7

%
3
0

1
0
.4

%
4
6

1
5
.3

%
7
0

1
4
.4

%
3
3

1
3
.9

%
4
6
7

1
2
.1

%
実

施
状

況
　

　
　

　
２

．
週

１
～

２
日

　
7
0
7

4
8
.1

%
2
3
4

4
5
.2

%
1
5
6

4
7
.3

%
1
0
4

5
3
.1

%
1
2
5

4
3
.4

%
1
1
2

3
7
.3

%
2
4
6

5
0
.5

%
8
2

3
4
.5

%
1
7
9
8

4
6
.4

%
３

．
月

１
～

３
日

　
2
1
9

1
4
.9

%
7
2

1
3
.9

%
3
8

1
1
.5

%
2
3

1
1
.7

%
4
6

1
6
.0

%
3
6

1
2
.0

%
6
0

1
2
.3

%
3
4

1
4
.3

%
5
3
2

1
3
.7

%
　

　
　

　
　

　
　

　
４

．
し

な
い

　
　

　
3
6
8

2
5
.1

%
1
5
1

2
9
.2

%
1
0
7

3
2
.4

%
5
0

2
5
.5

%
8
7

3
0
.2

%
1
0
6

3
5
.3

%
1
1
1

2
2
.8

%
8
9

3
7
.4

%
1
0
7
8

2
7
.8

%
Ｑ

３
．

１
日

の
運

動
・
ス

ポ
１

．
３

０
分

未
満

　
6
1
6

4
2
.2

%
1
7
5

3
4
.2

%
1
0
6

3
2
.5

%
7
1

3
6
.2

%
1
2
4

4
3
.2

%
1
3
5

4
5
.3

%
1
4
6

3
0
.2

%
1
1
0

4
7
.6

%
1
4
9
1

3
8
.8

%
ー

ツ
実

施
時

間
　

　
２

．
３

０
～

１
時

間
5
3
7

3
6
.8

%
1
6
1

3
1
.4

%
1
2
4

3
8
.0

%
8
7

4
4
.4

%
9
5

3
3
.1

%
1
0
1

3
3
.9

%
2
0
1

4
1
.6

%
7
0

3
0
.3

%
1
3
9
6

3
6
.3

%
３

．
１

～
２

時
間

　
2
6
8

1
8
.4

%
1
4
7

2
8
.7

%
8
2

2
5
.2

%
3
4

1
7
.3

%
6
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2
2
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%
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1
7
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%
1
1
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2
4
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%
4
4

1
9
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%
8
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1
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%
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．
２
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3
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2
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2
9

5
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%
1
4

4
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%
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2
.0

%
5

1
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%
1
0

3
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%
1
8

3
.7

%
7

3
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%
1
2
5

3
.3

%
Ｑ

４
．

朝
食

の
有

無
　

　
　

１
．

毎
日
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べ

る
　

1
3
7
5

9
3
.7

%
4
9
2

9
5
.0

%
3
0
8

9
3
.3

%
1
8
6

9
4
.9

%
2
6
6

9
2
.4

%
2
8
8

9
5
.7

%
4
6
1

9
4
.5

%
2
2
4

9
4
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%
3
6
4
9

9
4
.2

%
２

．
時

々
か

か
す

　
8
9

6
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%
2
6
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%
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2

6
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%
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3
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%
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0

6
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%
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2
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%
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5
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%
1
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5
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%
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食

べ
な
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3

0
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%
0

0
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1
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2

0
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%
1

0
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0

0
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2

0
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%
1
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0
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%
Ｑ

５
．

１
日

の
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眠
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１
．

６
時
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未
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0
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0
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0
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%
1

0
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%
0

0
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0

0
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%
0

0
.0

%
1
1

0
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%
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．
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～
８

時
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1
9
7

1
3
.4

%
7
1

1
3
.7

%
3
7

1
1
.2

%
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5

1
2
.8

%
5
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1
8
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3
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%
8
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1
6
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%
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4
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%
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．
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2
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%
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．
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%
7
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２
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１
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1
1
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4
4
.5

%
1
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9
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%
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間
　

　
３

．
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3
4
9

2
3
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%
1
4
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2
7
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%
8
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2
5
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%
5
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2
5
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%
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5
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%
6
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2
1
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%
1
1
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2
2
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%
6
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2
9
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%
9
4
9

2
4
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%
４

．
３

時
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以
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7
6

5
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%
3
5

6
.8

%
1
4

4
.2

%
1
3

6
.7

%
2
1

7
.3

%
1
7

5
.6

%
2
1

4
.3

%
2
7

1
1
.3

%
2
2
5

5
.8

%
Ｑ

１
．

運
動

部
や

地
域

ス
　

１
．

所
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い
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5
6
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3
9
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%
1
9
2

4
4
.0

%
1
7
1

4
4
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%
1
0
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5
8
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%
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0
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%
8
7
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5
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%
1
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9
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%
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9
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3
9
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8
7
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6
0
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2
4
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5
6
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%
2
1
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5
5
.2

%
7
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4
1
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%
2
1
5

6
9
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%
2
5
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%
2
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0
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6
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%
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１
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1
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3
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%
7
2

2
3
.2

%
1
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2
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%
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2
7
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%
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5
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%
9
0
6

2
3
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%
Ｑ

３
．

１
日

の
運

動
・
ス

ポ
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３
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未
満

　
6
0
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2
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%
1
3
1

2
8
.7

%
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2
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3
1
.8

%
4
3

2
4
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3
3
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2
.8

%
1
5
6

4
5
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%
1
6
2

3
7
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%
9
1

3
8
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%
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4
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8
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ツ
実
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5
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6
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1
6
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4
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1
1
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2
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%
1
6
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3
6
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%
7
4
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1
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%
1
3
2
3

3
4
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%
３
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～
２
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2
4
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6
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%
1
3
1
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8
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%
1
1
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0
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%
5
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0
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%
7
1

2
2
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%
5
5
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6
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%
9
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1
.8

%
5
8
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4
.3

%
8
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2
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1
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%
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．
２
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間
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上

　
6
2

4
.3

%
3
3

7
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%
3
5

9
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%
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0
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1
.2

%
1
1

3
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%
1
8

5
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%
1
8

4
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%
1
6

6
.7

%
2
1
7

5
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%
Ｑ

４
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朝
食
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有

無
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1
3
2
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1
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4
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9
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3
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%
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6
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4
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%
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6
4
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1
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%
2
8
6
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2
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%
3
1
9
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2
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%
4
1
4
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2
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%
2
1
9
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1
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%
3
5
6
4
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2
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%
２

．
時

々
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1
0
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%
2
6
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5
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7
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7
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5

7
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%
1
9
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0
.7
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1
.3

%
2
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%
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2
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0
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1
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%
4

1
.2

%
1
2

2
.7
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0
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．
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付 記 

 

 

この調査の計画や実施、及び結果の分析、報告書の作成には、下記の県教育庁

学校教育局健康体育課職員が担当した。 

 

（平成２７年１月）   

 

 

課    長  岩 井 達 之 

副  課  長  酒 井 清 崇 

課 長 補 佐  浦   光 良 

指 導 主 事   川 畑 豪 則 

指 導 主 事   坂 口 雅 紀 

指 導 主 事   川 南 佳 広 

副  主  査  持 丸 良 夫 

 

 

和歌山県教育委員会 健康体育課  

 

ホームページアドレス  

 

http://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/500900/index.html 
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児童生徒の体力・運動能力調査

報 告 書

印南町立切目小学校での運動会

和歌山県教育庁学校教育局健康体育課

本文は古紙パルプ配合率70%
再生紙を使用しています。
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