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１　検証方法 
　　　①　アドバイスの有無による測定記録の比較

　　　②　各測定項目における、「１人あたりの伸び」と「本県平均と全国平均の差」との比較

２　検証校 
　　　県内Ａ小学校　３年生
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★検証結果
　各測定項目の「１人あたりの伸び」と「本県平均と全国
平均の差」との比較から、小学校３年生（男女）の検証を
行った４種目（握力・長座体前屈・反復横とび・立ち幅と
び）において、「ワンポイントアドバイス」を実践し、子ども

たちの本来持っている力を引き出すことによって、全国
平均を上回ることができる。
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★検証結果
　各測定項目の「１人あたりの伸び」と「本県平均と全国
平均の差」との比較から、小学校５年生（男女）の検証を
行った４種目（握力・長座体前屈・反復横とび・立ち幅と
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たちの本来持っている力を引き出すことによって、全国
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