
日高高等学校中津分校
実施日時 令和２年１１月９日（月）９：５５～１５：１５（１限～６限）

参加者 生徒６３名、教職員１２名、（県）危機管理局４名 計７９名

実施内容 避難訓練、避難所運営ゲーム、起震車体験、ＤＶＤ視聴、アルファ米試

食等

ねらい

１ 自然災害に対する防災意識を高め、地域防

災のリーダーとしての資質を育む。

主なプログラム

１ 避難所運営ゲーム等を用いた防災学習

２ 起震車体験

３ 防災ＤＶＤ視聴

概要

１ 午前

・大地震及び火災発生の想定による避難

・（県）危機管理局危機管理消防課担当の指導

による避難所設営等の学習

２ 午後

・起震車体験、赤十字防災プログラムによる

ＤＶＤ視聴、防災ハンドブックによる学習

・アルファ米調理及び試食

参加者感想文

・避難所のレイアウトについては、通路の確保

等、プライバシーや利便性を考えながら計画

する必要があることがよく分かった。

・起震車で実際の揺れのすごさが体験できて良

かった。

・ＤＶＤで東日本大震災の実際の映像をみて、

これはマジやばいと実感した。

成果と課題

【成果】

避難所運営ゲームでは、各グループ内で意見

や案を出し合いながら計画できたこと、またグ

ループ発表により、全体で共有できたことが良

かった。

また、ＤＶＤによる災害の視聴は、まさに「百

聞は一見に如かず」的なところがあり、生徒の

防災意識が高まった。

【課題】

昨年度は、高校生がリーダーとなり、近隣中

学校と合同で開催したが、本年度は本校単独で

あったためリーダー性育成面が弱かった。


