
伊都中央高等学校（定時制） 

実施日時 平成 3０年 ６月 ２９日（金） 

参加者 生徒約１００名、教職員２０名  計約１２０名 

実施内容 

防災講話 地震体験車「ごりょうくん」による地震体験 救急法 ロー

プワーク マイトイレ･マイスリッパ作り 炊き出し 防災スクールア

ンケート  

 

事前の取組 
６月２２日（金）ＬＨＲで流れの説明  

防災の体験 クラス委員 事前学習の集合場所と準備について 

□救急法・ロープワ

ーク講習 

 

保健体育委員 

中央委員 

自衛隊員より救急法･ロープワークの指導をうける。

6/21(木)13:00 多目的教室 1 

薄手タオル 2 枚準備 

 

主なプログラム 

 

参加者感想文 

・(防災講話について) 自衛隊員の色々なことを学べた。 

・(ロープワークについて) 難しい結び方を当たり前のように出来ていたことが驚いた。もしもの時のた

めに覚えておこうと思った。 

・(救急法について) もし怪我をしている人がいたら助けたい。安全に早く運ぶための即決即断が不可欠

8:30 □SHR(体操服更衣)点呼 体育館 

□体育館整列(各クラス男女 1 列 出席番号順) 

□防災スクール開講式(挨拶 栗原校長先生) 

備 考 

 
① ロープワーク 

「ごりょうくん」 

② 救急法 ③ マイトイレ･ 
マイスリッパ 

作り 

 

9:40～10:30 １年 ２年 ３年  

10:45～11:35 ３年 １年 ２年  

11:45～12:15 ２年 ３年 １年  

12:15～12:25 
□講評（校長先生）  

12:25～12:40 □各 HR 教室でアンケート 

□アルファ米の試食（12:30 頃） 

□SHR 

 



だと思った。服で人を運ぶ方法も分かった。 

・(ごりょうくんについて) 最近あった大阪での震度 6 がかなり大きいと分かった。実際に起きた時の

事を想像すると怖かった。 

・(マイトイレ･マイスリッパ作りについて) それなりに手順を見ながら頑張ってできた。一年経つと忘

れてしまっていたので覚えておきたい。  

・(炊き出し試食について) 普通に美味しく頂いた。 

・(全体を通しての感想) 今日は一日良い体験になった。地震等の災害はいつ起きてもおかしくないので

備えておきたい。倒れている人がいたら出来ることはやりたいと思った。   

 

成果と課題 

 防災事前学習を通して、生徒リーダーを養成し、防災講話を聞き、救急法、ロープワークなどを具体

的に実践する中で、生徒一人ひとり、職員の災害ボランティア活動への意識をさらに高めることができ

た。今後も学校、家庭、地域、行政などの関係組織が連携し、地域防災意識の向上を図るとともに、学

校を核とした地域との連携を通して、地域防災力を強化していく必要があると考える。 

 

 

 

 


