
向陽高等学校 

実施日時 平成 31 年 ３月 １９日（火） 

参加者 生徒 320 名、教職員 30 名 計 350 名 

実施内容 

炊き出し・配膳訓練、衛生管理、シニア体験、地震体験、マンホールト

イレ説明、パーティション組み立て体験、ｴｺﾉﾐｰｸﾗｽ症候群予防体操、応

急処置・搬送法 

 

事前の取組 

各体験ごとに担当クラスを割り当て、事前のＬＨ

Ｒで研修を実施する。 

 

主なプログラム 

2 年生 8 クラスを 4 つのグループに分け、30 分

ごとに体験ブースを移動していく。 

訓練内容・担当者        

※中央委員は各クラスを時間通りに誘導 

 

参加者感想文 
今回の防災スクールでは被災者の立場しての体

験と、被災した人を助ける立場としたの体験がで 

きて良かったです。シニア体験では、老人は体が 

 

自由に動かせないことや目が見えにくいことを知 

りました。災害が起きた時、避難するのにも困難

なことがあるということに気づきました。 

 

成果と課題 

今年度は、各クラスで一つの体験の運営をおこ

なうこととした。事前のＬＨＲから準備をすすめ 

た結果、当日は生徒自身で説明や運営をすること

ができた。各ブースでの体験者の混雑もなく時間 

的にもスムーズな運営ができた。今後は防災につ

いても扱っているＳＳＨとの連携なども進めてい 

きたい。 

 

 

 

  

 内容 場所 担当ｸﾗｽ 

 

① 

 

 

 

炊き出し・配膳・配給 調理教室 ２Ｄ 

安否確認・誘導・衛生

管理 

被服教室 ２Ｅ 

シニア体験 J3B教室 ２Ｆ 

地震体験 体育館前  

マンホールトイレ説明 体育館前  

② 

 

パーティション 体育館 ２Ａ 

マイトイレづくり 体育館 ２Ｂ 

③ エコノミークラス症候

群予防体操 

卓球場 ２Ｃ 

④ 

 

応急処置 体育館 ２Ｈ 

搬送法 体育館 ２Ｇ 



 


