
 

 

 

 

 

 

 

 わかちあいの会「うめの花」は、和歌山県内で活動する自死のご遺族の支援団体です。県内での活

動は今年で 14 年目になります。気持ちをわかちあって少しでもこころが楽になることをめざして活動し

てまいりました。 

 大切な人を自死で喪う辛さは、言葉では言い表せません。遺された人は、悲しみや自責感、絶望感な

ど、さまざまな思いに心が揺れ動き、多くの場合、苦しい思いを一人で抱え込んでしまいがちです。こう

した悲しみや辛さを安心して語り合うことができる交流会を、下記のとおり開催することとなりましたの

でお知らせします。 

 

記 

 

１ 日  時  令和６年７月６日（土） １３：３０～１５：３０ 

２ 場  所  西牟婁振興局 ４階大会議室（田辺市朝日ヶ丘２３－１ 西牟婁総合庁舎内） 

３ 内  容  自死遺族交流会 

４ 対  象  大切な人を自死で亡くされた方（家族・友人など） 

５ 参加費  無料 

６ その他  １歳から小学校２年生までのお子さんの一時保育をご希望の場合は、２週間前までにご

相談ください。 

※小学校３年生以上の場合もご相談ください。 

 

【問い合わせ・申込み】 

平日９：００～１７：４５ 

和歌山県精神保健福祉センター 

電話：０７３－４３５－５１９４（代表） 

FAX：０７３－４３５－５１９３ 

 

主催：わかちあいの会「うめの花」 

令和 6年 6月 17 日 

資 料 提 供（西牟婁のみ） 

担 当 課 田辺保健所 保健課 

担 当 者 中家、森田 

電話（直通） 0739-26-7952(内 684) 

自死遺族のわかちあいの会「うめの花」

紀南交流会開催のご案内 

 


