
【自死遺族支援関連研修】 
 

 

 

 

 

 

－大切な人を突然に喪うつらさは、言葉では言い表せません。 

    互いに寄り添い、悲しみやつらさを少しでも癒す会にできればと考えています－ 

2025 年 3 月１日（土） 
西牟婁総合庁舎 4 階 大会議室  （〒646-8580 田辺市朝日ヶ丘 23－1） 

※申し込みは、下記の①と②のどちらでも可能です。 ※一時保育希望の場合は、早めにご相談ください。 

①和歌山県精神保健福祉センター            ②田辺保健所 

ＴEL（073）435－5194/FAX（073）435－5193      TEL（0739）22－1200（代表）/FAX （0739）26-7916 

                    

■ 12：30 ～ 14：00 講演会 
 

「今日のこの時間が、安心出来る時間でありますように」  
講師：岩崎 順子（いわさき じゅんこ） 氏   

【講師メッセージ】 

  大切な人をなくしたとき、人は悲しみ苦しみます。後悔もします。悲しみを取り除くことではな

くて、安心して気持ちを出せる場所、安心して気持ちを出せる人がいることは、とても大切で

す。今日のこの場所が、ありのままで居ることが出来る場所になりますようにと願いを込めて。 

 

【講師紹介】 

  いのちの講演家。（財）和歌山県人権啓発センター登録講師。一般社団法人京都グリーフ

ケア協会講師 「いのち・人権・心・子ども・高齢者・生と死・グリーフケア・心の病気・戦争」について 色々なテーマで

全国 1250 か所以上講演。他界した夫の身体の上に乗り幼い子どもたちが遊んだ体験を綴った『ガンが病気じゃなく

なったとき』（青海社）著者 

 

■ 14 : １0 ～ 14 : 40 音楽会  

  歌と演奏：宮坂 浩邦（みやさか ひろくに）氏  

 

長渕剛さんの歌をご披露いただきます！ 

 

有限会社大都環境サービスの社長さんです。令和 6 年度 田辺商工会議所優良事業者表彰•優良従業員表彰で優

良事業所として表彰されています。本業の傍ら、和歌山県内で演奏活動をされています。 

 

■14 : 50 ～ 16 : 00 わかちあいの会交流会  

※ 14：50～のわかちあいの会交流会は、大切な人（家族、友人等）を亡くされた方限定です。 

主催： わかちあいの会和歌山「うめの花」 

定員 30 名 
入場無料 

(申込必要) 

 

わかちあいの会和歌山「うめの花」  

紀南交流会 


