
ご興味のある方は、お近くの4Hクラブ員または
日高振興局農業水産振興課普及グループまで！（TEL: 0738-24-2930）

みなべ梅郷クラブ御坊市4Hクラブ印南町4Hクラブ

一緒に、日高地方の農業を
盛り上げていきませんか？

日 高 地 方

４ Ｈ ク ラ ブ

詳しくは裏面へ！



～4Hクラブって何ですか？～
将来の農業を支える20～30代の若い農業者が中心となって、農業経営をしていくうえでの
課題の解決方法や、より良い技術を検討するためのプロジェクト活動、消費者との交流、
地域ボランティア活動などを行っているのが、4Hクラブ（農業青年クラブ）です。
現在、日本全国に約850クラブがあり、約1万3千人のクラブ員が、それぞれの活動を通じて、
“日本や世界で貢献できる農業者”となることを目指しています。
4Hとは、農業の改良と生活の改善に役立つ腕（Hands）を磨き、科学的に物を考えること
のできる頭（Head）の訓練をし、誠実で友情に富む心（Heart）を培い、楽しく暮らし、
元気で働くための健康（Health）を増進するという、4つの信条の頭文字です。

作成：日高地方4Hクラブ連絡協議会
（協力：和歌山県日高振興局農業水産振興課普及グループ）

私たち普及指導員が皆さんの活動を支援します！

活動を通じて、かけがえのない仲間を作りませんか？

～プロジェクト活動～

～活動は他にもたくさん～

4Hクラブ研究農園（御坊市4Hクラブ） YouTubeや出前授業で農産物の魅力を発信！
（印南町4Hクラブ）

二ホンミツバチを守る活動（みなべ梅郷クラブ）

スポーツ大会 ニューファーマーズ激励会 農村青年交流会


