
シロウオ 

 

 

◎特徴◎特徴◎特徴◎特徴    
湯浅町や広川町の河川において、四つ手網と

呼ばれる特殊な網を使って春先に漁獲される透

明な小魚。 

湯浅町では毎年春に「シロウオまつり」が開

催されるほど人気がある。 

     
◎旬◎旬◎旬◎旬       

２月～３月 
 

◎産地◎産地◎産地◎産地 
 広川 

               

 
 
 
 
 

 

 

 

    
 

天ぷらや椀だねなどに使えるが、シロウオまつりでは生きたまま“おどり食 

い”することができる。 

 

     オススメ調理法：天ぷら、椀だねオススメ調理法：天ぷら、椀だねオススメ調理法：天ぷら、椀だねオススメ調理法：天ぷら、椀だね、おどり食い、おどり食い、おどり食い、おどり食い    などなどなどなど 
 

 

  

春の到来を伝える風物詩。おどり食いをお試しあれ春の到来を伝える風物詩。おどり食いをお試しあれ春の到来を伝える風物詩。おどり食いをお試しあれ春の到来を伝える風物詩。おどり食いをお試しあれ。。。。 

○○○○出 荷 期出 荷 期出 荷 期出 荷 期 間間間間：：：：２月～３月２月～３月２月～３月２月～３月    

○○○○ ：：：：湯浅町役場産業観光課（０７３７－６４湯浅町役場産業観光課（０７３７－６４湯浅町役場産業観光課（０７３７－６４湯浅町役場産業観光課（０７３７－６４－－－－１１２８１１２８１１２８１１２８））））    

 

シロウオ料理 

（躍り食い、天ぷら、お吸い物、炊き込みご飯） 

 

シロウオの四つ手網漁 

シロウオ 


