
令和7年２月７日（金）
13時30分 ～15時00分 ※受付 13時00分～

日時

和歌山市保健所 ３階 大ホール
(和歌山市吹上5-2-15)※駐車場は裏面をご確認ください。

場所

お申込み

和歌山保健医療圏地域・職域連携推進協議会※では、職場で働く皆さまの健康を推進するため
職域で健康管理を担当する方や健康情報を提供できる方などを対象に講習会を開催しています。

職域リーダー養成講習会のご案内

ＵＲＬまたはＱＲコードからお申し込みください。締切：1月29日(水)17時00分
https://logoform.jp/f/mzr1T

主 催 ： 和 歌 山 保 健 医 療 圏 地 域 ・ 職 域 連 携 推 進 協 議 会

※ 和歌山保健医療圏地域・職域連携推進協議会
和歌山市医師会 海南医師会 和歌山市歯科医師会 海南歯科医師会 和歌山市薬剤師会 海南薬剤師会 和歌山商工会議所 海南商工会議所 下津町商工会
紀美野町商工会 わかやま農業協同組合 ながみね農業協同組合 和歌山市食生活改善推進協議会 海南海草食生活改善推進協議会
和歌山県立医科大学医学部リハビリテーション医学講座 和歌山県看護協会 和歌山県栄養士会 和歌山労働基準監督署 全国健康保険協会和歌山支部
和歌山産業保健総合支援センター 和歌山･海南地区産業保健活動推進協議会 和歌山市・海南地域産業保健センター 和歌山地域医療情報ネットワーク協議会
和歌山市国保年金課 海南市健康課 紀美野町保健福祉課 和歌山市生涯学習課 海南市教育委員会生涯学習課 紀美野町教育委員会教育課 和歌山市保健所
海南保健所（順不同）

和歌山保健医療圏地域・職域連携推進協議会事務局
和歌山市保健所 地域保健課☎ 073-488-5121/海南保健所 保健課☎ 073-482-0600お問い合わせ

講師 トラヴェシア社会保険労務士事務所

代表 平松 利麻 氏
定員
50名

参加費
無料

働き手の不足が深刻な課題となっている現代、中小企業ではリソースの限られた状況から、新
しい取組が難しいと言う声が聞かれます。また、管理職の役割は複雑でストレスも多く、そのケ
アが組織全体に大きな影響を与えると考えられます。

このセミナーでは、「ワーク・エンゲージメント」という心の状態に着目し、組織の活力アッ
プや人材確保・定着・成長に役立つ方法を具体的にお伝えします。大企業はもちろん、中小企業
でも実践できる取組や無料のツールもご紹介します。

メンタルヘルスケアを活用して、職場の元気と成長を支えましょう！

□講師紹介
社会保険労務士、慶應義塾大学 SFC研究所 所員。心療内科
クリニック、企業の人事労務担 当を経て、現職。産業・法
律・行政・臨床・学術研究と１人で５つの視点を持つ特長を
活かし、講演からコンサルティングまで全国で幅広い活動を
行っている。

ひらまつ りま

ハイブ
リッド
開催

演題 職場がもっと元気になる！
「ワーク・エンゲージメント」向上セミナー
―人の確保・定着・成長につなげる

「職場のメンタルヘルス」の賢い活用法―



駐車場の数に限りがございます
乗合せ、公共交通のご利用にご協力お願いいたします。

和歌山市保健所の駐車場
N


