
海南海草地方関係行事予定（9月実施分）

月日 期間 担当 電話番号

9/1 100歳以上高齢者市長訪問 対象者の各家庭・施設 未定 海南市くらし部高齢介護課 073-483-8601 市長による長寿のお祝い、記念品の贈呈を行います。

9/3 ～9/24 つれもて健幸大学 ～フレイル予防について～
海南nobinos　ノビノスホー
ル

①9月3日、②9月10日、
③9月17日、④9月24日、
14時～15時30分

ゆうゆうスポーツクラブ海南 073-483-8765
理学療法士や言語聴覚士などの専門家を講師にお迎えし、
いつまでも自分らしく元気に過ごすための秘訣を学びま
す。（定員40人、参加費無料、申込期限8月26日）

9/4 ～9/10 カラダの豆知識ミニギャラリー 海南nobinos 2階ギャラリー
9/4 10:00 ～ 9/10
16:00

海南保健所保健課 073-482-0600 健康づくりに関するパネル展示

9/5 海南・紀美野プチ健康チェック
海南nobinos 2階多目的室
1・2

10:00 ～(最終受付15:00) 海南保健所保健課 073-482-0600

●健康チェック測定（血管年齢、骨密度、血圧）
●健康づくりミニ講演：健康づくりチェック測定に関連し
た健康づくりについて（10:30～、11:30～、13:30
～、14:30～、15:30～、各回同内容で20分程度）

9/5
周年（月１
回の開催）

紀州加太港　昼市
（加太の昼市）

加太漁協　鮮魚集荷場
10：30～売り切れ次第終了
※開始時間は変更の可能性あ
り

加太漁業協同組合 073-459-0062

紀淡海峡、友が島海道と潮流の速い漁場で漁獲された身の
締まった新鮮な活魚、鮮魚を購入いただけます。集荷場の
水槽で泳ぐ魚をその場で漁業者が捌いてくれます。また、
漁業者が作る新鮮・揚げたての魚のフライなどその場で食
べてもらえるものも用意しています。
毎月第1土曜の開催となります（7,8,1月除く）。
※天然漁場での水揚につき、天候や季節によりその日の品
揃えは変わります。

9/5 Nobinos Area Concert　＃31
海南nobinos
スターバックス前広場

18:30～19:00 海南nobinos 073-483-8739

元気なレディースバンドによる音楽ライブです。古き良き
時代の洋楽を日本語版でカバーします。
出演　スパイシーハニーミルク
対象　どなたでも（無料）

9/5 ～9/6 女性会作品展
海南保健福祉センター２階
第３研修室

①9月5日
　10:00～16:00
②9月6日
　10:00～15:00

海南市教育委員会生涯学習課 073-492-3349
地域を中心に活動している女性会員による作品展を開催し
ます。(入場無料)

9/6 救急講習会 海南ハレアメ　体験学習館

※普通救命講習
　9:30～12:30
※上級救命講習
　9:30～17:00

海南消防署　救急係 073-482-0119

救急医療及び救急業務に対する市民の正しい理解と認識を
深め、意識の高揚を図ることを目的として開催します。
（定員各30人（先着順）、参加費無料、申込期限8月28
日）

9/11
市民大学教養講座
ペットの災害対策

海南nobinos　多目的室１ 14:00～15:30 海南市中央公民館 073-482-2507
海南保健所から講師を迎え、ペットの災害対策を学びま
す。（定員20人（先着順）、参加費無料、申込期間8月
17日8時30分～）

9/13 健康見える化測定会 海南保健福祉センター
①午前の部8:30～12:00
②午後の部13:00～16:30

海南市くらし部健康課 073-483-8441

歩行の状態や筋肉量・脂肪量などを測定し、保健師、理学
療法士、管理栄養士、歯科衛生士といった専門家が、一人
ひとりに合わせた健康づくりについて、丁寧に説明・助言
します。（定員各60人、参加費無料、申込期限8月21
日）

問い合わせ先実　施　日

事業・行事・催事名 開催場所 開催時間 行事の内容



海南海草地方関係行事予定（9月実施分）

月日 期間 担当 電話番号

問い合わせ先実　施　日

事業・行事・催事名 開催場所 開催時間 行事の内容

9/19 ～9/20
ノビノスクエスト～隠れた妖怪を見つけ出せ！
～

海南nobinos

①9月19日10:00～（最終
15:00～）
②9月20日13:00～（最終
16:00
両日共1時間毎にスタート

海南nobinos 073-483-8739

館内に隠れた妖怪を見つけ出す謎解きイベント。リアルな
妖怪に出会える体験型エンターテインメントです。各ス
タート定員100人、参加費1人500円、対象年齢2歳以
上・謎解きレベル6歳～10歳、申込期間8月5日9時～9月
10日21時）

9/20 駅前歩記マーケットin 海南 JR海南駅西広場 9:00～15:00
駅前歩記マーケットin海南実
行委員会

090-1713-4610

音楽ライブイベントを開催します。フリーマーケットや屋
台、キッチンカーの出店もあります。
※音楽ライブは10時～15時です。雨天の場合は9月27日
(日)に延期します。

9/21 「認知症の日」啓発イベント 海南nobinos　多目的室1 12:00～14:30 海南市くらし部高齢介護課 073-483-8762

認知症に関するクイズ、認知症の方への応援メッセージ作
成。参加された方には景品をお渡しします（先着200
人）。どなたでもご参加いただけます。（参加費無料、申
込不要）

9/21 世界アルツハイマー月間認知症啓発イベント
海南nobinos　ノビノスホー
ル

①午前の部10:00～12:00
②午後の部13:00～15:00

海南nobinos 073-483-8739

世界アルツハイマー月間にあわせ、認知症を正しく知り、
身近に感じていただくための啓発イベントです。マッサー
ジ体験や骨密度測定、ウォーキングなどを通じて、楽しみ
ながら健康づくりや予防について学べます。相談コーナー
もあります。（参加費無料、申込不要）

9/22
KAINANハッピーアワー
～今年は呑んで・食べて・貰っちゃお！～

JR海南駅西広場 16:00～21:00 （一社）海南市観光協会 073-484-3233

市内酒造メーカーが大集結。キッチンカーや射的など多数
出店。さらに今年は抽選会を実施。各店舗から購入額に応
じて抽選券をお渡しします。物産観光センターで使用可能
な商品券等が貰えます。

9/25
市民大学教養講座
手話を体験してみましょう！

海南nobinos　多目的室１ 14:00～15:00 海南市中央公民館 073-482-2507
手話通訳士を迎え、手話を学びます。（定員20人（先着
順）、参加費無料、申込期間9月8日8時30分～）

9/26 令和8年度きみの地域づくり学校　座学編
第1回：美里の湯　かじか荘
第2回以降：紀美野町総合福
祉センター

12：00～
※2回目以降は12：30～

きみの地域づくり学校運営協
議会
（事務局：紀美野町まちづく
り課）

073-495-3462

農山村でのなりわいづくり（創業・継業）について、テー
マごとに、大学等の専門家、全国で活躍されている先輩事
業者、町内事業者からの講義を通じて体系的に学びを深め
る全5回15コマの連続講座です。地域での創業支援や農
山村で生きる価値を若者に伝えることを通じ、活力ある地
域の創出や関係人口、将来の還流人口（Uターン）の育成
につなげる目的で開講しています。3年間で延べ164名が
受講し、移住や創業、転職等、それぞれに農山村への一歩
を踏み出されています。

9/26 ～10/4 第22回海南市美術展 海南保健福祉センター
9:00～17:00
（初日11:00～）
（最終日～14:00）

海南市教育委員会生涯学習課 073-492-0143
一般公募で入選した「洋画」「日本画」「書道」「写真」
「工芸・手芸」の５部門の作品を展示します。会期中、対
話型アート鑑賞も実施予定です。



海南海草地方関係行事予定（10月実施分）

月日 期間 担当 電話番号

10/3
周年（月１
回の開催）

紀州加太港　昼市
（加太の昼市）

加太漁協　鮮魚集荷場
10：30～売り切れ次第終了
※開始時間は変更の可能性あ
り

加太漁業協同組合 073-459-0062

紀淡海峡、友が島海道と潮流の速い漁場で漁獲された身の
締まった新鮮な活魚、鮮魚を購入いただけます。集荷場の
水槽で泳ぐ魚をその場で漁業者が捌いてくれます。また、
漁業者が作る新鮮・揚げたての魚のフライなどその場で食
べてもらえるものも用意しています。
毎月第1土曜の開催となります（7,8,1月除く）。
※天然漁場での水揚につき、天候や季節によりその日の品
揃えは変わります。

10/3 Nobinos Area Concert　＃32
海南nobinos
スターバックス前広場

18:30～19:00 海南nobinos 073-483-8739

和歌山を中心に活動しているアコースティックデュオによ
るライブを開催します。
出演　toEmi（トエミ）
対象　どなたでも（無料）

10/11 山路王子神社　奉納花相撲（泣き相撲）
山路王子神社
（海南市下津町市坪269）

13:00～ 山路王子神社 090-9607-0004

奉納花相撲（泣き相撲）は、海南市で４００年にわたり伝
承され、県無形民俗文化財に指定されています。
子どもの背中に土俵の土をつけると健やかに育つと言われ
ています。

10/12 ファミリースポーツフェスタ 海南市総合体育館ほか 9:00～（予定） 海南市教育委員会生涯学習課 073-492-3364

スポーツ少年団の交流活動促進と地域における活動の活性
化を図るため、親睦交流を図るとともに指導者間の情報交
換の場、子どもの体力向上に寄与することを目的に実施し
ます。
様々なスポーツ体験ができます。

10/25 防災フェスティバル
市民防災公園「海南ハレア
メ」

10：30～15：30 海南市総務部危機管理課 073-483-8406
はしご車への試乗体験や消防服での記念撮影、非常食の試
食会など、家族みんなで楽しめるイベントを行います。

10/18 かいなんお菓子まつり JR海南駅西広場(予定) 11:00～16:00 (一社)海南市観光協会 073-484-3233

海南市のPRキャラクターである海ニャンのグッズや市内
事業者のお菓子販売、ダンス等のステージイベントを開催
し、「みかん・お菓子発祥の地　海南市」をPRします。
今年は第８回目の開催にちなんで「お菓子の力は無限大
∞」をテーマに開催します。

10/24 ～10/25 第71回海南市下津総合文化祭
海南市民交流センター
海南市拝待体育館

9:00～16:30
（2日目～16:00）

海南市教育委員会生涯学習課 073－492－0143
下津町地域恒例の文化祭で、各種文化活動の作品展示や舞
台発表、模擬店も多数出展予定です。

問い合わせ先実　施　日

事業・行事・催事名 開催場所 開催時間 行事の内容


