
                                                     （海南市生活研究グループ連合会） 

＜材料（１本分）＞         

小麦粉  １００ｇ  干し柿 ４個（８０ｇ） 

バター １００ｇ   ラム酒 大さじ１ 

卵  ２個      ブランデー 大さじ１ 

砂糖 ６０ｇ           

ベーキングパウダー ５ｇ 

          

 

 

 

 

 

 

 

＜作り方＞ 

①ボールにバターを入れよく混ぜる。 

 

②①のバターに砂糖を２～３回に分けて入れ、よく混ぜる。 

 

③②に卵を数回に分けて少しずつ入れてよく混ぜる。 

 

④干し柿を細かく刻み、ラム酒とブランデーに３０分つけたもの

と小麦粉とベーキングパウダーを③に加え、ざっくりと混ぜる。 

 

⑤④をパウンド型に入れ、オーブンで焼く。 

 

 

 

 

 

 

使用した地元の農産物 

干し柿 


