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性暴力被害にあった方の多くは、恐怖や屈辱、混乱の中で「誰にも言えない」「知られたくない」
「考えたくない」と一人で悩みます。そのような状況被害にあった方の心とからだの回復のためには、
寄り添い、適切にサポートできる支援者が必要です。
本講座は、性暴力救援センター和歌山「わかやまmine(マイン)」で支援している方をサポートする
ボランティアを養成するための講座でもあります。性被害にあった方の心とからだの回復のために活動していただける方を募集しています（ボランティア登録については裏面をご覧下さい）。


講師　特定非営利活動法人 レジリエンス 代表 中島幸子氏、西山さつき氏
　　　　特定非営利活動法人レジリエンスは、DVや虐待、モラハラ、その他様々な原因による
心の傷つきやトラウマについての情報を広げる活動をしている団体です。
　　　　　　　　　　　　　　　
【内容】※両日とも、９時開場、受付開始
	　
	時　間
	テーマ

	令和7年
12月6日（土）
	 9：30～10：00
	オリエンテーション

	
	10：00～11：00
	トラウマの影響について

	
	11：10～11：40
	レジリエンスとは

	
	12：40～14：40
	SAFER101性暴力～その後を生きる
解離について

	
	14：50～15：50
	支配と権力、そして暴力

	
	16：00～16：30
	リソース（プラスとなる資源）（ワーク含む）

	令和7年
12月7日（日）
	 9：30～11：00
	トラウマのレンズを通してみたアタッチメント

	
	11：10～12：10
	支援者のセルフケアの重要性

	
	13：10～15：10
	支援者にとって大切なこと
SANEの紹介、SARC東京の実践

	
	15：20～16：00
	海外での取り組み例
まとめ


【対象】研修テーマに興味を持っている人、性暴力被害者支援に携わりたい人　等
【定員】３０名（先着順・２日間受講できる方優先）
【参加費】無料
【お申込み方法】裏面のURLかQRコードから入力してください。※裏面FAXでも可
　　　　【申込締切】令和７年１１月２８日（金）

主催：　性暴力救援センター和歌山（通称：わかやまmine (マイン)）
令和７年度地域ボランティア養成講座(ステップアップ編)
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【ボランティア登録】

以下の（１）（2）をすべて満たし、和歌山県ＤＶ相談支援センター所長が適任と認めた方に登録していただきます。

（1） わかやまmine主催のアドボケーター研修受講（3/4以上）
（2） わかやまmine主催の性暴力被害者支援のためのボランティア研修受講（3/4以上）
（3） 自己研鑽のために研修（※1）を複数受講しているか、または支援に必要な資格（※２）を有していること
　　※１： DV被害者支援関連講座、男女共同参画相談員関連講座等、被害者支援
活動員の養成講座
　　　　　　　　　 ※２: 保健師、心理士等医療、福祉、教育関係の資格
　　　　
　　　　
　性暴力救援センター和歌山（通称：わかやまmine (マイン)）

「私のからだは私のもの。私のこころは私のもの」という理念のもと、被害にあわれた方や
その方への対応に悩んでいる方に対して、電話や面談による法律相談をお受けしたり、医療
機関や専門的な心理療法、相談等相談者に必要な支援を提供できる団体と連携して支援を
行っています。
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