
酸
味
に
ほ
ん
の
り
苦
味
が
残
る
幻
の
果
実

じ
ゃ
ば
ら
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和歌山食材・食品に関する情報は… 和歌山の食材・食品に関するお問い合わせは…

〒100-0006
東京都千代田区有楽町2-10-1 東京交通会館地下1階
TEL.03（6269）9434
営業時間／10：00～19：00（日曜・祝日は10：00～18：00）
https://kishukan.com

〒640-8585　和歌山市小松原通1-1
TEL.073（441）2820　FAX.073（432）4161
http://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/071700/index.html

〈和歌山県アンテナショップ〉
わかやま紀州館

〈インターネットショッピングモール〉

〈売り手と買い手のマッチングサイト〉

おいしく食べて和歌山モール
─FOR BUSINESS─
https://oishii-wakayama.com/for-business

おいしく食べて和歌山モール
https://oishii-wakayama.com

和歌山県農林水産部食品流通課

環境に配慮した植物油
インキを使用しています。

剪定
除草 開花 結実 除草

収穫
・
搾汁

果実肥大

じゃばら 栽培スケジュール

※「北山村観光サイト」より

加工・出荷

加工
・
出荷



　
「
邪
気
を
払
う
」ほ
ど
に
酸
っ
ぱ
い
こ

と
が
名
前
の
由
来
で
、正
月
料
理
な
ど

に
欠
か
せ
な
い
縁
起
物
で
あ
り
、昔
か
ら

天
然
の
食
酢
と
し
て
村
人
た
ち
に
親
し

ま
れ
て
き
た
柑
橘
系
の
果
実「
じ
ゃ
ば

ら
」。和
歌
山
県
東
牟
婁
郡
北
山
村
の

原
産
だ
。

　

そ
も
そ
も
北
山
村
は
紀
伊
半
島
の
中

央
部
に
位
置
し
、村
に
隣
接
し
て
い
る
の

は
三
重
県
と
奈
良
県
。和
歌
山
県
の
ど

の
市
町
に
も
接
し
て
お
ら
ず
、日
本
で
唯

一の
飛
び
地
の
村
と
し
て
、全
国
的
に
知

ら
れ
て
い
る
。村
の
面
積
は
約
48
平
方
ｋｍ

で
ほ
と
ん
ど
が
山
林
。そ
の
真
ん
中
を
北

山
川
が
悠
々
と
流
れ
、豊
か
な
自
然
に

囲
ま
れ
な
が
ら
現
在
、約
４
０
０
人
の
村

民
が
暮
ら
し
て
い
る
。も
と
も
と
良
質
な

杉
に
恵
ま
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
村
は
林

業
で
栄
え
、伐
採
さ
れ
た
木
材
は
北
山

川
を
利
用
し
て
河
口
の
新
宮
市
へ
と
輸

送
さ
れ
て
い
た
。そ
の
時
に
活
躍
し
た
の

が
村
の
筏
師
で
あ
り
、昭
和
４
年
に
廃

藩
置
県
が
実
施
さ
れ
て
新
宮
市
が
和
歌

山
県
に
編
入
さ
れ
た
際
に
も
、新
宮
市

の
木
材
業
者
と
筏
師
は
切
っ
て
も
切
れ

な
い
関
係
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、北
山
村
も一

緒
に
編
入
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

　

そ
の
名
残
を
今
に
残
す
の
が
日
本
で

唯
一、観
光
客
も
筏
を
満
喫
で
き
る
観
光

筏
下
り
で
あ
る
。木
材
を
運
ぶ
筏
流
し

の
衰
退
に
よ
って
生
活
基
盤
を
失
っ
た
村

民
た
ち
の
新
た
な
産
業
と
し
て
昭
和
54

年
に
復
活
。先
人
た
ち
が
磨
い
た
筏
流

し
の
技
が
、地
域
観
光
の
目
玉
と
し
て

再
び
脚
光
を
浴
び
た
の
で
あ
る
。

　

さ
ら
に
こ
の
小
さ
な
村
に
も
う
一つ
、

全
国
唯
一
が
存
在
し
て
い
る
。そ
れ
が

じ
ゃ
ば
ら
だ
。江
戸
時
代
か
ら
分
布
し
て

い
た
ユ
ズ
や
九
年
母（
ク
ネ
ン
ボ
）、紀
州

ミ
カ
ン
な
ど
が
自
然
交
配
し
た
も
の
で
、

世
界
で
も
こ
こ
に
し
か
自
生
し
て
い
な

か
っ
た
香
酸
柑
橘
。も
と
も
と
平
均
気

温
が
15・2
℃
と
温
暖
な
地
域
に
分
類

さ
れ
る
北
山
村
だ
が
、沿
岸
部
に
比
べ
て

寒
暖
の
差
が
大
き
く
、生
食
用
普
通
柑

橘
類
の
栽
培
に
は
向
か
な
い
と
さ
れ
て

き
た
。そ
ん
な
中
、山
あ
い
の
厳
し
い
気

候
に
も
っ
と
も
適
し
た
個
体
と
し
て
、

じ
ゃ
ば
ら
が
生
き
残
っ
た
と
い
わ
れ
る
。

邪
を
払
う
酸
っ
ぱ
い
縁
起
物

　
日
本
唯
一の
場
所
で
自
然
交
配

北山村の発展を支えるもう一つの産業が観光筏下り
じゃばらは北山村のような冬季気温の低い山間地によく育つ特性を持つ



　

村
に
自
生
し
て
い
た
じ
ゃ
ば
ら
に
着
目

し
た
の
は
、原
木
の
持
ち
主
で
あ
る
福
田

国
三
さ
ん
で
あ
る
。小
さ
い
頃
か
ら
慣
れ

親
し
ん
で
い
た
じ
ゃ
ば
ら
の
味
や
香
り

は
、ほ
か
の
柑
橘
類
よ
り
優
れ
て
い
る
と

感
じ「
じ
ゃ
ば
ら
の
栽
培
は
北
山
村
を
過

疎
か
ら
守
る
産
業
と
な
り
う
る
」と
し

て
、村
長
を
は
じ
め
村
議
会
に
も
積
極

的
に
働
き
か
け
を
続
け
た
。そ
ん
な
福

田
さ
ん
の
情
熱
と
活
動
が
実
を
結
び
、昭

和
46
年
に
ミ
カ
ン
の
分
類
で
有
名
な
田

中
論
一郎
博
士
に
調
査
を
依
頼
し
て
、翌

年
に
は
花
の
分
析
な
ど
専
門
的
な
調
査・

研
究
を
開
始
。そ
の
結
果
、じ
ゃ
ば
ら
は

国
内
は
も
と
よ
り
、世
界
に
類
の
な
い

ま
っ
た
く
新
し
い
品
種
で
あ
る
こ
と
が
判

明
し
た
。

　

続
い
て
三
重
県
の
紀
南
か
ん
き
つ
セ
ン

タ
ー（
当
時
）に
依
頼
し
、成
分
の
分
析
や

そ
の
他
の
特
性
調
査
等
を
行
い
じ
ゃ
ば
ら

そ
の
も
の
の
特
性
や
個
性
を
解
明
す
る

と
同
時
に
、味
に
つ
い
て
は
料
理
の
専
門

家
が
試
食
。個
性
的
な
じ
ゃ
ば
ら
の
味
に

多
く
の
料
理
専
門
家
が
驚
き
、高
い
評

価
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
。そ
れ
ら
の
結

果
を
得
て
、昭
和
47
年
に
は
村
を
あ
げ

て
の
じ
ゃ
ば
ら
栽
培
に
踏
み
切
っ
た
。

栽培は村が委託し、筏師と兼業でじゃばら農家を営む

じゃばらの花じゃばらの収穫は11月。まだ青みの残っているうちに手摘みする

北山村のじゃばら加工場（外観）

商品製造の過程

　

じ
ゃ
ば
ら
の
果
実
は
球
形
あ
る
い
は
短

球
形
で
、重
さ
は
１
３
０ｇ
程
度
。も
と
も

と
じ
ゃ
ば
ら
自
体
が
自
生
し
て
い
た
自
然

交
配
種
な
だ
け
に
、北
山
村
の
よ
う
な
冬

季
に
気
温
が
低
い
山
間
地
で
よ
く
育
つ
特

性
を
持
つ
。当
然
寒
さ
に
強
く
、沿
岸
部
に

比
べ
て
寒
暖
差
が
大
き
い
北
山
村
の
特
殊

な
自
然
条
件
が
、唯一の
果
実
を
生
み
出
し

た
と
い
え
る
。

　

近
年「
じ
ゃ
ば
ら
が
花
粉
症
に
効
く
」と

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
知
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
、雑
誌
や
テ
レ
ビ
で
取
り
上
げ
ら
れ

る
よ
う
に
なった
こ
と
か
ら
、じ
ゃ
ば
ら
の
知

名
度
が
全
国
区
と
な
っ
た
。し
か
し
最
初

か
ら
そ
う
だった
わ
け
で
は
な
い
。昭
和
57

年
に
村
内
の
３
区
画
に
農
園
を
確
保
し
、

パ
イ
ロッ
ト
事
業
を
ス
タ
ー
ト
。同
61
年
に

は
集
出
荷
施
設
を
新
設
す
る
な
ど
、村
と

栽
培
農
家
が
連
携
し
て
生
産
量
を
上
げ

た
も
の
の
、知
名
度
の
低
さ
や
販
路
の
狭
さ

は
否
め
な
か
っ
た
。同
63
年
と
平
成
元
年

に
は
商
品
の
余
剰
在
庫
を
抱
え
る
と
い
う

問
題
が
あ
り
、平
成
３
年
か
ら
11
年
ま
で

は
生
産
調
整
を
す
る
ほ
ど
苦
難
の
時
代
も

経
験
し
て
い
る
。

　
１
戸
か
ら
始
ま
っ
た
北
山
村
の
じ
ゃ
ば

ら
農
家
は
現
在
、生
産
者
組
合
を
立
ち
上

げ
る
ほ
ど
に
な
り
、農
家
は
33
戸
、農
園
の

面
積
は
約
8
ｈａ
で
5
０
０
０
本
を
栽
培
、

約
1
０
０
t
を
収
穫
し
て
い
る
。ま
た
、土

つ
く
り
に
も
こ
だ
わ
る
た
め
、下
草
は
手
作

業
で
草
刈
り
す
る
と
い
う
徹
底
ぶ
り
。農

園
の
ほ
と
ん
ど
は
村
が
管
理
し
、栽
培
は

全
国
か
ら
募
集
し
た
筏
下
り
の
後
継
者

た
ち
を
束
ね
る「
北
山
振
興
」に
委
託
。５

月
か
ら
９
月
の
観
光
筏
下
り
の
時
期
は
筏

師
と
し
て
、ま
た
じ
ゃ
ば
ら
農
家
と
し
て
も

活
躍
す
る
。村
の
雇
用
対
策
や
農
業
後
継

苦
労
の
時
代
を
乗
り
越
え
て…

　
じ
ゃ
ば
ら
で
地
域
活
性
化

　
　
　
　

者
の
育
成
へ
と
つ
な
げ
た
活
動
も
材
が
率

先
し
て
実
施
。地
域
活
性
化
に
対
す
る
取

り
組
み
も
高
く
評
価
さ
れ
て
い
る
。

一
人
の
村
人
が
窮
地
を
救
う

　
　
　
効
果
・
効
能
に
未
来
の
光



ゃ
ば
ら
が
花
粉
症
に
効
く
」

お
客
様
の
声
が
研
究
の
き
っ
か
け

　

　

爆
発
的
な
ヒ
ッ
ト
を
生
む
大
き
な
要

因
と
な
っ
た
の
が
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
花

粉
症
抑
制
効
果
。も
と
も
と
飛
び
地
ゆ

え
の
不
便
さ
が
あ
り
、販
売
力
を
強
化

す
る
う
え
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
用
い
た

の
が
始
ま
り
だ
。も
ち
ろ
ん
ネ
ッ
ト
シ
ョッ

ピ
ン
グ
で
す
ぐ
に
火
が
つ
く
わ
け
も
な
く

低
迷
が
続
い
て
い
た
頃
、10 

ｋg
、20 

ｋg

と
果
実
を
定
期
的
に
買
い
求
め
る
複
数

の
お
客
様
が
い
た
。そ
れ
ら
の
お
客
様
に

用
途
を
伺
う
と
、い
ず
れ
も「
じ
ゃ
ば
ら

が
花
粉
症
に
効
く
の
で
愛
用
し
て
い
る
」

と
。そ
れ
を
ヒ
ン
ト
に
平
成
13
年
と
14
年

に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
１
０
０
０
人
の「
花

粉
症
モ
ニ
タ
ー
」を
募
集
。１
０
０
％
果
汁

３
０
０
㎖
を
試
飲
し
て
い
た
だ
く
無
料
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
た
。そ
の
結
果
、募

集
枠
は
２
日
間
で
約
１
万
人
に
達
し
、モ

ニ
タ
ー
の
約
半
数
の
人
か
ら「
効
果
が
あ
っ

た
」と
回
答
。効
果
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
明
ら

か
に
す
る
た
め
に
、和
歌
山
県
工
業
技
術

セ
ン
タ
ー
で
実
験
用
に
培
養
し
た
細
胞
に

よ
る
試
験
が
行
わ
れ
、じ
ゃ
ば
ら
に
花
粉

症
な
ど
の
原
因
と
な
る
脱
顆
粒
現
象
を

抑
制
す
る
機
能
が
あ
る
こ
と
が
示
唆
さ

れ
た
。平
成
15
年
の
日
本
食
品
科
学
工

学
会
で
そ
の
効
果
の一部
を
発

表
。マ
ス
コ
ミ
に
も
注
目
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
、注
文
が
大
幅
に

増
加
し
た
。そ
こ
で
次
に
考
え

た
の
が
、じ
ゃ
ば
ら
シ
ー
ズ
ン
以

外
で
も
安
定
的
に
売
上
を
確

保
で
き
る
商
品
開
発
の
取
り

組
み
で
あ
る
。ま
ず
は
製
造
過

程
で
残
る
皮
の
成
分
に
着
目

し
、こ
れ
を
ド
リ
ン
ク
に
で
き

な
い
か
と
研
究
。こ
れ
が
商
品

開
発
の
足
が
か
り
と
なっ
た
。

　

じ
ゃ
ば
ら
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
と
Ｃ
、カ
ロ

テ
ン
の
ほ
か
、赤
ワ
イ
ン
な
ど
で
知
名
度
を

高
め
た
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド（
ビ
タ
ミ
ン
Ｐ
群
）

の
中
で
も
ナ
リ
ル
チ
ン
と
い
う
成
分
を
豊

富
に
含
ん
で
い
る
。９
・
５
〜
12
・
５
％
の

糖
度
を
含
み
つつ
も
酸
度
が
５
％
前
後
と

多
い
た
め
、酸
味
が
際
立
つ
香
酸
柑
橘
独

特
の
味
わ
い
で
、後
か
ら
ほ
ん
の
り
と
苦

味
を
感
じ
る
の
が
特
徴
。ユ
ズ
よ
り
も
果

汁
が
豊
富
で
種
が
あ
ま
り
な
く
、地
元
で

は
料
理
の
仕
上
げ
な
ど
風
味
づ
け
と
し

ナ
リ
ル
チ
ン
が
豊
富
な
皮
に
着
目

 

美
味
し
く
体
に
い
い
商
品
を
提
供

　
　
　
　

じゃばら果汁１００g中の成分 「
じ

じゃばら農園も管理しつつ、村にはじゃばら加工場もあり
村の6次産業として盛り立てる

ナリルチン高配合のサプリ

て
気
軽
に
取
り
入
れ
て
い
る
。

　

ま
た
着
目
さ
れ
る
最
大
の
ポ
イ
ン
ト

は
皮
。果
汁
と
皮
を
比
較
す
る
と
皮
に

は
６
倍
以
上
も
の
ナ
リ
ル
チ
ン
が
入
っ
て

い
る
た
め
、村
で
は
皮
ま
で
使
っ
た
商
品

を
多
数
開
発
し
て
い
る
。ジ
ャ
ム
や
ポ
ン

酢
、ス
イ
ー
ツ
な
ど
の
良
品
の
ほ
か
、果
皮

か
ら
抽
出
し
た
油
分
で
製
造
し
た
ア
ロマ

や
石
鹸
な
ど
を
続
々
と
発
表
し
、季
節
や

シ
ー
ン
を
問
わ
ず
毎
日
の
生
活
に
取
り

入
れ
て
も
ら
え
る
工
夫
も
行
って
い
る
。

毎年11月に村で開催される「じゃばら収穫祭」

果皮から抽出した良質の油分を使ってアロマや石鹸なども製造

じゃばらを全国に広めるご当地ヒーロー「じゃばライダー1号、2号」
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ナリルチンの含量（µg/100mg乾物量）

カボス
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じゃばら

■果肉
■果皮

※農業食品産業技術総合研究機構果樹研究所調べ

エネルギー39.6kcal
水分90.1kg
タンパク質0.4g
脂質0.13g
炭水化物9.21g
灰分0.16g
ナトリウム0.45mg
カリウム127mg
カルシウム2.55mg
リン3.94mg

鉄0.24mg
マグネシウム9.15mg
●ビタミンA
・レチノール当量0.29µg
・カロテン1.75µg
・ビタミンA効力0.97µg
ビタミンB1　0.05mg
ビタミンB2　0.01mg
●ビタミンC　31.1mg
ナイアシン0.1mg


