
地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（個人）＞

堀江 寛子 活動地域：県内全域
ほ り え ひ ろ こ

郷土料理に関する講話

体験場所：紅葉（有田川町清水）、講話のみの場合は要相談
く れ は

対 象：一般

体験人数：20名程度

体験時間：要相談

体験費用：実費

体験内容：郷土料理（ふるさと料理）について、自然の中で得たほんまもんの

知識や伝承していくことの大切さをお話しします。

【申し込み先】

堀江 寛子

TEL：0737（25）0966 FAX：0737（25）0966

地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（個人）＞

中平 泰子 活動地域：有田郡内
な か ひ ら や す こ

郷土料理、農産加工体験講習

体験場所：公民館

対 象：一般

体験人数：10～20名

体験時間：2時間

体験費用：実費

体験内容：郷土料理、農産加工品の作り方を教えます。（こんにゃく、いちご

大福、早ずし）

【申し込み先】

中平 泰子 （連絡時間帯 12：00頃）

TEL：0737（62）3278 FAX：0737（62）3278



地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（個人）＞

山本 美智和 活動地域：広川町
や ま も と み ち お

郷土料理講習

体験場所：公民館

体験人数：10名

対 象：一般

体験時間：2時間

体験費用：実費

体験内容：地元で収穫された農産物を利用した郷土料理の作り方を教えます。

【申し込み先】

山本 美智和 （連絡時間帯 18：00～21：00）

TEL：0737（62）4914 FAX：0737（62）4914

地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（個人）＞

楠本 富代 活動地域：広川町
く す も と と み よ

郷土料理講習

体験場所：公民館等

体験人数：10名程度

対 象：一般

体験時間：2時間

体験費用：実費

体験内容：地元で収穫された農産物を利用して、郷土料理の作り方を教えます。

【申し込み先】

楠本 富代 （連絡時間帯 18：00～21：00）

TEL：0737（63）1051 FAX：0737（63）1051



地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（個人）＞

坂口 久美子 活動地域：印南町
さ か ぐ ち く み こ

郷土料理講習

体験場所：保育所、小学校等

対 象：児童、保護者等

体験人数：20名程度

体験時間：2時間

体験費用：材料費

体験内容：豆腐、こんにゃく、伝統料理等を一緒に作ります。

【申し込み先】

坂口 久美子

TEL：0738（45）0160 FAX：0738（45）0160


