
地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

和歌山市生活研究グループ連絡協議会 活動地域：和歌山市
わ か や ま し せ い か つ け ん き ゅ う ぐ る ー ぷ れ ん ら く き ょ う ぎ か い

地産地消料理講習、みそ加工体験講習

体験場所：地区会館、小学校等調理室

対 象：児童、一般

体験人数：20名程度

体験時間：2時間

体験費用：実費

体験内容：・地元農産物を使って、伝統料理やアイディア料理等の講習を行ってい

ます。

・みそ作りを指導します。

【申し込み先】

和歌山市役所 産業交流局 農林水産部 農林水産課

（連絡時間帯 平日８：４５～17：15）

TEL：073（435）1049 FAX：073（435）1264

地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

海南市生活研究グループ連合会 活動地域：海南市
か い な ん し せ い か つ け ん き ゅ う ぐ る ー ぷ れ ん ご う か い

郷土料理講習

体験場所：学校、公民館等

対 象：児童、一般

体験人数：20名程度

体験時間：2時間

体験費用：実費

体験内容：地元で収穫された農産物を利用して、

郷土料理の作り方を教えます。

活動日は、土曜日、日曜日以外、農繁期も都合により不可の場合があり

ます。

【申し込み先】

海南市役所 まちづくり部 産業振興課 農林水産係

（連絡時間帯 平日8：30～17：15）

TEL：073（483）8464 FAX：073（483）8466



地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

橋本市生活研究グループ連絡協議会 活動地域：橋本市・近隣市町
は し も と し せ い か つ け ん き ゅ う ぐ る ー ぷ れ ん ら く き ょ う ぎ か い

郷土料理、農産加工講習

体験場所：小学校、公民館等

対 象：児童、消費者等

体験人数：20～30名程度

体験時間：2時間

体験費用：実費（材料費、器具使用料、会場使用料等）

体験内容：地元で生産した農産物等を利用して、郷土

料理や農産加工品（みそ、こんにゃく、梅

干し等）の作り方を教えます。

【申し込み先】

伊都振興局 農業水産振興課 （連絡時間帯 平日9：00～17：45）

TEL：0736（33）4930 FAX：0736（33）4931

地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

かつらぎ町生活研究グループ連絡協議会 活動地域：かつらぎ町
か つ ら ぎ ち ょ う せ い か つ け ん き ゅ う ぐ る ー ぷ れ ん ら く き ょ う ぎ か い

郷土料理、農産加工講習

体験場所：幼稚園、小・中・高等学校等

対 象：児童、保護者、消費者

体験人数：20名程度

体験時間：1時間30分～2時間

体験費用：実費

体験内容：地域で収穫された農産物を使って、郷土料

理や農産加工品の作り方を教えます。

（柿の葉寿司、こんにゃく、みそ、金山

寺みそ、梅干し、ジャム、健康長寿食等）

【申し込み先】

かつらぎ町役場産業観光課 （連絡時間帯 平日8：30～17：15）

TEL：0736（22）0300 FAX：0736（22）6432

中 学 校 で の 料 理 伝 承

市内小学校でのみそづくり体験指導



地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

岩出市生活研究グループ協議会 活動地域：岩出市
い わ で し せ い か つ け ん き ゅ う ぐ る ー ぷ き ょ う ぎ か い

郷土料理、おやつ、農産加工講習

体験場所：小・中・高等学校、地域公民館等

対 象：児童、生徒、保護者、消費者

体験人数：20～40名

体験時間：1～3時間

体験費用：実費

体験内容：地元産の農産物や旬の食材を使って、

郷土料理やおやつ、農産加工品の作り

方を教えます。

（巻きずし、ふな焼き、さんしょぼ、なばな料理、ねごろ大唐料理、み

そ、金山寺みそ、こんにゃく、梅干し、ジャム等）

【申し込み先】

岩出市産業振興課 （連絡時間帯 平日9：00～17：00）

TEL：0736（62）2141 FAX：0736（63）0075

地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

紀の川市生活研究グループ連絡協議会 活動地域：紀の川市
き の か わ し せ い か つ け ん き ゅ う ぐ る ー ぷ れ ん ら く き ょ う ぎ か い

郷土料理、農産加工講習

体験場所：小・中・高等学校、地域公民館、体験交流施設等

対 象：児童、生徒、保護者、消費者

体験人数：20～50名程度

体験時間：1～3時間程度

体験費用：実費

体験内容：地域で栽培された農産物を使って、郷土料理

や農産加工品の作り方を教えます。

（じゃこ寿司、大根ごはん、茶がゆ、箱寿司、

くるみもち、〆豆腐、桃を使った菓子等、漬物、みそ、金山寺みそ、こ

んにゃく、梅干し等）

【申し込み先】

紀の川市役所農業振興課 （連絡時間帯 平日9：00～17：00）

TEL：0736（73）8834 FAX：0736（73）3384



地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

有田川町生活研究グループ清水支部 活動地域：有田川町
あ り だ が わ ち よ う せ い か つ け ん き ゆ う ぐ る ー ぷ し み ず し ぶ

山椒料理講習

体験場所：小・中・高等学校

対 象：児童、生徒

体験人数：20名程度

体験時間：2時間

体験費用：要相談

体験内容：特産品の山椒を使った料理の講習

【申し込み先】

有田川町役場

（連絡時間帯 平日8：30～12：00、13：00～17：00）

TEL：0737（52）2111 FAX：0736（32）9555

地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

有田川町生活研究グループ吉備支部 活動地域：有田川町
あ り だ が わ ち ょ う せ い か つ け ん き ゅ う ぐ る ー ぷ き び し ぶ

郷土料理、農産加工講習等

体験場所：小学校等

対 象：児童、生徒及びその保護者

体験人数：10～20名

体験時間：３時間

体験費用：実費

体験内容：地元農産物を使っての料理や郷土料理、

農産加工品の作り方を教えます。

（金山寺みそ、なれずし等）

【申し込み先】

有田川町役場

（連絡時間帯 平日8：30～12：00、13：00～17：00）

TEL：0737（52）2111 FAX：0737（32）9555



地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

有田川町生活研究グループ金屋支部 活動地域：有田川町
ありだがわちょうせいかつけんきゅう かなやしぶ

郷土料理、野菜の栽培指導

体験場所：小学校等

対 象：児童、生徒及びその保護者

体験人数：10名まで

体験時間：2時間程度

体験費用：実費

体験内容：地域で栽培された農産物を使って、郷土料理の作り方を教えます。

野菜の栽培指導も行います。

【申し込み先】

有田川町役場

（連絡時間帯 平日8：30～12：00、13：00～17：00）

TEL：0737（52）2111 FAX：0737（32）9555

地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

由良町生活研究グループ 活動地域：由良町内
ゆ ら ち ょ う せ い か つ け ん き ゅ う ぐ る ー ぷ

郷土料理、菓子、農産加工講習

体験場所：由良町内

対 象：要相談

体験人数：20名程度

体験時間：要相談

体験費用：材料費等実費

体験内容：地域で栽培された農産物を使って、郷土料理、菓子、農産加工品の作り

方を教えます。

（ケーキ、白みそ、こんにゃく、炊き込みご飯、ゼリー等）

【申し込み先】

由良町産業建設課 （連絡時間帯 平日8：30～17：15）

TEL：0738（65）1203



地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

秋津野からたちグループ 活動地域：田辺市
あ き つ の か ら た ち ぐ る ー ぷ

郷土料理、農産加工講習

体験場所：小・中学校等

対 象：児童、保護者等

体験人数：20～30名

体験時間：30分～1時間

体験費用：実費

体験内容：郷土料理やみかんジャムづくりを教えます。

（郷土料理、上秋津のみかんを使ったジャム）

農繁期5～7月、年末は不可

【申し込み先】

西牟婁振興局 農業水産振興課 （連絡時間帯 平日9：00～17：45）

TEL：0739（26）7941 FAX：0739（26）7945

地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

那智勝浦町生活研究友の会 活動地域：那智勝浦町
な ち か つ う ら ち ょ う せ い か つ け ん き ゅ う と も の か い

地元農産物を使った料理、郷土料理講習

体験場所：小学校等

対 象：児童、一般

体験人数：20～30名

体験時間：2時間

体験費用：実費

体験内容：地元で収穫された野菜等を使った料理、

郷土料理（さんまずし、こけらずし等）

の作り方を教えます。

【申し込み先】

東牟婁振興局 農業水産振興課 （連絡時間帯 平日9：00～17：45）

TEL：0735（21）9632 FAX：0735（21）9642



地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

熊野川町生活研究友の会 活動地域：新宮市
く まの が わち ょう せ いか つ けん きゅ うとも のか い

地元農産物を使った料理、郷土料理講習

体験場所：小学校等

対 象：児童、一般

体験人数：20～30名

体験時間：2時間

体験費用：実費

体験内容：地元で収穫された農産物を使った

野菜料理、郷土料理（なれずし等）

の作り方を教えます。

【申し込み先】

東牟婁振興局 農業水産振興課 （連絡時間帯 平日9：00～17：45）

TEL：0735（21）9632 FAX：0735（21）9642

地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

新宮周辺地場産青果物対策協議会 活動地域：新宮市・近隣町村
し ん ぐ う し ゅ う へ ん じ ば さ ん せ い か ぶ つ た い さ く き ょ う ぎ か い

地産地消、流通に関する講話、体験等

体験場所：小学校等

対 象：児童、一般

体験人数：要相談

体験時間：1～2時間

体験費用：無料

体験内容：地産地消と地域で栽培されている

野菜についての講話

野菜の収穫、調理体験等

卸売市場見学、生鮮食料品流通の説明

【申し込み先】

新宮周辺地場産青果物対策協議会 食育担当

TEL：0735（31）5601 FAX：0735（31）5603

なれずし講習の様子

児童に野菜のお話し



地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

和歌山県漁協女性部連合会 活動地域：県内全域
わ か や ま け ん ぎ ょ き ょ う じ ょ う せ い ぶ れ ん ご う か い

地元で獲れた魚の捌き方講習

体験場所：学校、公民館等

対 象：児童、保護者、地域の団体等

体験人数：10～30名程度

体験時間：内容による

体験費用：要相談

体験内容：地元で収穫された魚のさばき方について

教えます。

【申し込み先】

和歌山県漁協女性部連合会事務局 （連絡時間帯 平日9：00～17：15）

TEL：073（432）0761 FAX：073（432）5050

E-mail：wshingyo@giga.ocn.ne.jp

地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

和歌山市調理師会 活動地域：和歌山市
わ か や ま し ち ょ う り し か い

郷土料理、地産品を活かした料理講習

体験場所：小学校、調理実習施設等

対 象：児童、一般

体験人数：20～30名程度

体験時間：2時間程度

体験費用：実費、要相談

体験内容：調理師が、郷土料理、地産品を活か

した料理等の調理実習で講師をしま

す。

※活動日は、原則平日昼間で

【申し込み先】

（一社）和歌山県調理師会 （連絡時間帯 平日9：00～16：00）

TEL：073（421）8817 FAX：073（421）8817

E-mail：wacho@wonder.ocn.ne.jp

中学校での魚のさばき方教室の様子



地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

伊都調理師会 活動地域：橋本市、伊都郡各町
い と ち ょ う り し か い

郷土料理、地産品を活かした料理講習

体験場所：小学校、調理実習施設等

対 象：児童、一般

体験人数：20～30名程度

体験時間：2時間程度

体験費用：実費、要相談

体験内容：調理師が、郷土料理、地産品を活か

した料理等の調理実習で講師をしま

す。

※活動日は、原則平日昼間で

【申し込み先】

（一社）和歌山県調理師会 （連絡時間帯 平日9：00～16：00）

TEL：073（421）8817 FAX：073（421）8817

E-mail：wacho@wonder.ocn.ne.jp

地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

那賀調理師会 活動地域：岩出市、紀の川市
な が ち ょ う り し か い

郷土料理、地産品を活かした料理講習

体験場所：小学校、調理実習施設等

対 象：児童、一般

体験人数：20～30名程度

体験時間：2時間程度

体験費用：実費、要相談

体験内容：調理師が、郷土料理、地産品を活か

した料理等の調理実習で講師をしま

す。

※活動日は、原則平日昼間で

【申し込み先】

（一社）和歌山県調理師会 （連絡時間帯 平日9：00～16：00）

TEL：073（421）8817 FAX：073（421）8817

E-mail：wacho@wonder.ocn.ne.jp



地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

海南海草調理師会 活動地域：海南市、紀美野町
か い な ん か い そ う ち ょ う り し か い

郷土料理、地産品を活かした料理講習

体験場所：小学校、調理実習施設等

対 象：児童、一般

体験人数：20～30名程度

体験時間：2時間程度

体験費用：実費、要相談

体験内容：調理師が、郷土料理、地産品を活か

した料理等の調理実習で講師をしま

す。

※活動日は、原則平日昼間で

【申し込み先】

（一社）和歌山県調理師会 （連絡時間帯 平日9：00～16：00）

TEL：073（421）8817 FAX：073（421）8817

E-mail：wacho@wonder.ocn.ne.jp

地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

有田調理師会 活動地域：有田市、有田群各町
あ り だ ち ょ う り し か い

郷土料理、地産品を活かした料理講習

体験場所：小学校、調理実習施設等

対 象：児童、一般

体験人数：20～30名程度

体験時間：2時間程度

体験費用：実費、要相談

体験内容：調理師が、郷土料理、地産品を活か

した料理等の調理実習で講師をしま

す。

※活動日は、原則平日昼間で

【申し込み先】

（一社）和歌山県調理師会 （連絡時間帯 平日9：00～16：00）

TEL：073（421）8817 FAX：073（421）8817

E-mail：wacho@wonder.ocn.ne.jp



地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

日高調理師会 活動地域：御坊市、日高郡各町（みなべ町を除く）
ひ だ か ち ょ う り し か い

郷土料理、地産品を活かした料理講習

体験場所：小学校、調理実習施設等

対 象：児童、一般

体験人数：20～30名程度

体験時間：2時間程度

体験費用：実費、要相談

体験内容：調理師が、郷土料理、地産品を活か

した料理等の調理実習で講師をしま

す。

※活動日は、原則平日昼間で

【申し込み先】

（一社）和歌山県調理師会 （連絡時間帯 平日9：00～16：00）

TEL：073（421）8817 FAX：073（421）8817

E-mail：wacho@wonder.ocn.ne.jp

地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

田辺 調 理師会 活動地域：田辺市、みなべ町、西牟婁郡（白浜町を除く）
た なべ ちよう り し かい

郷土料理、地産品を活かした料理講習

体験場所：小学校、調理実習施設等

対 象：児童、一般

体験人数：20～30程度

体験時間：2時間程度

体験費用：実費、要相談

体験内容：調理師が、郷土料理、地産品を活か

した料理等の調理実習で講師をしま

す。

※活動日は、原則平日昼間で

【申し込み先】

（一社）和歌山県調理師会 （連絡時間帯 平日9：00～16：00）

TEL：073（421）8817 FAX：073（421）8817

E-mail：wacho@wonder.ocn.ne.jp



地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

白浜調理師会 活動地域：白浜町
し ら は ま ち よ う り し か い

郷土料理、地産品を活かした料理講習

体験場所：小学校、調理実習施設等

対 象：児童、一般

体験人数：20～30名程度

体験時間：2時間程度

体験費用：実費、要相談

体験内容：調理師が、郷土料理、地産品を活かした料理等の調理実習で講師をしま

す。

※活動日は、原則平日昼間で

【申し込み先】

（一社）和歌山県調理師会 （連絡時間帯 平日9：00～16：00）

TEL：073（421）8817 FAX：073（421）8817

E-mail：wacho@wonder.ocn.ne.jp

地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

新宮調理師会 活動地域：新宮市
し ん ぐ う ち ょ う り し か い

郷土料理、地産品を活かした料理講習

体験場所：小学校、調理実習施設等

対 象：児童、一般

体験人数：20～30名程度

体験時間：2時間程度

体験費用：実費、要相談

体験内容：調理師が、郷土料理、地産品を活か

した料理等の調理実習で講師をしま

す。

※活動日は、原則平日昼間で

【申し込み先】

（一社）和歌山県調理師会 （連絡時間帯 平日9：00～16：00）

TEL：073（421）8817 FAX：073（421）8817

E-mail：wacho@wonder.ocn.ne.jp



地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

和歌山 県 漁 業 士連 絡 協 議会 活動地域：県内全域
わ か やまけんぎよぎよう し れんらくきよう ぎ かい

漁業のお話、魚を使った各種体験や料理講習

体験場所：小・中・高校

対 象：小・中・高校生

体験人数：20～30名程度

体験時間：3時間

体験費用：要相談

体験内容：漁業のお話をはじめ、ロープワーク

（ロープの結び方）、チリメンモンス

ター（チリメンの混入生物の分類）、魚の観察など様々な魚体験を行い

ます。

また、魚を使った料理実習も行っています。

【申し込み先】

和歌山県漁業協同組合連合会 （連絡時間帯 平日9：00～17：00）

TEL：073（431）5101 FAX：073（422）1137

地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

生石加工グループ 活動地域：県内全域
おい し か こう

郷土料理、農産加工講習

体験場所：町内産品加工所、

又は町外体験可能な場所 要相談

対 象：小学生以上

体験人数：10～30名（町内加工所使用の場合）

体験時間：２時間

体験費用：1､000円

体験内容：地元でとれる農産物を使った郷土料理

や農産加工品（こんにゃく、お菓子等）

作りを教えます。

【申し込み先】

紀美野町産業課 （連絡時間帯 平日8：30～17：15）

TEL：073（489）5901 FAX：073（489）2510



地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

ＪＡ紀北かわかみ女 性 会 活動地域：橋本市
き ほく じよせいかい

郷土料理、農産加工講習

体験場所：小学校等 要相談

対 象：児童、一般

体験人数：20～30名程度

体験時間：1～2時間

体験費用：実費

体験内容：巻き寿司をはじめ、いちご大福、

味噌、金山寺みその作り方を教え

ます。

【申し込み先】

ＪＡ紀北かわかみ生活部 （連絡時間帯 平日８：30～17：00）

TEL：0736（42）2325 FAX：0736（44）2225

地産地消・食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

上 富田 町 生 活 研 究 グループ 活動地域：上富田町
かみとん だ ちようせいかつけんきゆう

郷土料理、農産加工講習

体験場所：小学校等

対 象：児童、一般

体験人数：10名程度

体験時間：要相談

体験費用：実費

体験内容：地元でとれる農産物を使った郷土料理や農産加工品（お餅、こんにゃく

等）作りを教えます。

ただし、農繁期の５～８月と10～12月は不可。

【申し込み先】

西牟婁振興局 農業水産振興課 （連絡時間帯 平日9：00～17：45）

TEL：0739（26）7941 FAX：0739（26）7945



地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

JAみくまの 女性会 活動地域：那智勝浦町・近隣市町

郷土料理講習

体験場所：小学校等

対 象：児童、保護者

体験人数：20～30名程度

体験時間：2時間

体験費用：実費

体験内容：地元農産物を利用して郷土料理の作り方を教えます。

活動日は、土・日曜日以外、農繁期（1１月頃）も都合により不可。

【申し込み先】

JAみくまの企画課 （連絡時間帯 平日８：30～17：30）

TEL：0735（52）0793 FAX：0735（52）5808

地産地消・食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

加工グループ「おはつ」 活動地域：那智勝浦町
か こ う ぐ る ー ぷ お は つ

味噌づくり、いちご収穫・加工体験

体験場所：おはつ加工場、農園

対 象：児童、一般

体験人数：10～20名程度

体験時間：2時間程度

体験費用：実費

体験内容：昔ながらの味噌づくり体験（３日かか

ります。）

いちごの収穫体験、いちごの加工品づ

くりを教えます。

【申し込み先】

加工グループ「おはつ」食育担当

TEL：0735（57）0524



地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

御坊市生活研 究グループ 活動地域：御坊市
ご ぼ う し せいかつ けんきゆう

郷土料理、農産加工講習

体験場所：小学校等

対 象：児童、保護者

体験人数：20名程度

体験時間：要相談

体験費用：実費

体験内容：地域の農産物を使って、郷土料理や農産加工品の作り方を教えます。

（甘酒、こんにゃく、キュウリの佃煮、金山寺味噌等）

【申し込み先】

日高振興局 農業水産振興課 （連絡時間帯 平日9：00～17：45）

TEL：0738（24）2930 FAX：0738（24）2901

地産地消・食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

加太漁 業 協 同組合 活動地域：和歌山市
か だ ぎよ ぎようきよう どう くみ あい

水産学習、料理教室、職場体験

体験場所：加太漁業協同組合（水産学習、職場体験）、近隣小・中学校（料理教室）

対 象：幼稚園、小・中学生（水産学習）、小・中学生（料理教室、職場体験）

体験人数：30名程度（水産学習）、20名程度（料理教室）、5名程度（職場体験）

体験時間：1時間程度（水産学習）、2時間程度（料理教室）、要相談（職場体験）

体験費用：無料（水産学習）、有料（料理教室）、要相談（職場体験）

体験内容：（水産学習）集荷場にて多種多様な魚介類を見学し、漁師さんから漁業

について教わる。

（料理教室）加太港で水揚げされた天然の魚介類を使用した料理教室

（職場体験）漁業をはじめ、市場での職場体験等

【申し込み先】

加太漁業協同組合 （連絡時間帯 平日9：00～17：00）

TEL：073（459）0062 FAX：073（459）0340



地産地消と食文化の伝承＜食育ボランティア（団体）＞

南部川生活研 究 グループ 活動地域：みなべ町、近隣市町
みな べ がわ せい かつ けん きゆう

郷土料理講習

体験場所：調理実習施設

対 象：一般

体験人数：10～20名程度

体験時間：30分～2時間程度

体験費用：実費

体験内容：地元食材を使った料理講習（梅、ジビエ等）

【申し込み先】

みなべ町産業課

TEL：0739（72）1337


