
食生活と健康、栄養＜食育ボランティア（団体）＞

日高 川 町 生 活 研 究 グループ美山支部 活動地域：日高川町
ひ だかがわちようせいかつけんきゆう み やま し ぶ

農産加工講習、もちつき体験

体験場所：川上加工所

対 象：小学生以上

体験人数：実習内容による

体験時間：実習内容による

体験費用：実習内容による

体験内容：農産加工品の作り方を教えます。

（こんにゃく、ゼリー、ジャム、

佃煮、菓子等）

もちつき体験

【申し込み先】

日高川町役場 農業振興課

TEL：0738（22）2048 FAX：0738（22）1762

食生活と健康、栄養＜食育ボランティア（団体）＞

明日を 考 える会 活動地域：印南町、近隣市町
あ す かんが かい

農産加工、菓子講習

体験場所：限定なし

対 象：限定なし

体験人数：30名まで

体験時間：2～3時間

体験費用：材料費等実費

体験内容：米粉料理、こんにゃく、菓子類（トマト大福）の作り方を教えます。

【申し込み先】

明日を考える会

TEL：0738（45）0603 FAX：0738（45）0603



食生活と健康、栄養＜食育ボランティア（団体）＞

（社）全日本司厨士協会関西地方和歌山県本部 活動地域：和歌山市、近隣市町
し ゃ ぜ ん に ほ ん し ち ゅ う し き ょ う か い か ん さ い ち ほ う わ か や ま け ん ほ ん ぶ

特別支援学校でクリスマスプレゼントとして料理提供、西洋料理講習等

体験場所：特別支援学校

対 象：児童、生徒

体験人数：80名程度

体験時間：2時間

体験費用：無料

体験内容：

特別支援学校でクリスマスプレゼントとして料理提供

西洋料理講習会、西洋料理コンクール等

厚生労働大臣認定 西洋料理技術専門調理師在籍

活動日は、土、日、祝日以外、飲食店繁忙期以外

【申し込み先】

ホテルアバローム紀の国 洋食 秦 祥茂

TEL：073（436）1200 FAX：073（436）8866

食生活と健康、栄養＜食育ボランティア（団体）＞

有田市食生活改善推進協議会 活動地域：有田市
あ り だ し し よ く せ い か つ か い ぜ ん す い し ん き よ う ぎ か い

肥満予防の食生活についてのお話し

体験場所：小学校等

対 象：児童

体験人数：30名程度

体験時間：50分

体験費用：無料

体験内容：肥満予防の食生活についてお話をします。

（おやつの選び方等を含む）

【申し込み先】

有田市保健センター （連絡時間帯 平日8：30～17：15）

TEL：0737（82）3223 FAX：0737（82）5302



食生活と健康、栄養＜食育ボランティア（団体）＞

野菜ソムリエコミュニティ和歌山 活動地域：県内全域
や さい わ か やま

野菜や果物の勉強会や料理講習会、収穫体験

体験場所：要相談

対 象：問わない

体験人数：要相談

体験時間：２時間程度

体験費用：実費

体験内容：

通称「野菜ソムリエ」が構成員の団体で、

次のような体験を行います。

・野菜や果物の魅力や食べ方等の紹介

勉強会や料理講習会、品種食べ比べ等の実施

・ウメ、ミカン、ブルーベリーの収穫体験 ※活動日等は要相談

【申し込み先】

野菜ソムリエコミュニティ和歌山 （連絡時間帯 9：00～18：00）

TEL：073（445）3081 FAX：073（445）3081

食生活と健康、栄養＜食育ボランティア（団体）＞

NPO家 庭 薬 膳 の 会 活動地域：和歌山市・近隣市町
か ていやくぜん かい

薬膳学に関する講習会、調理実習

体験場所：コミュ二ティセンター等

対 象：食や健康に関心のある方

体験人数：20～30名程度

体験時間：2～3時間

体験費用：実費

体験内容：

体も人生もトータルに考えるための気づきの

学びの場で経路に沿った「五臓六腑体操」や調理実習・課外教室として薬草の見

学会、時にはイベント等を行っています。

【申し込み先】

NPO法人家庭薬膳の会 （連絡時間帯 平日・土日17：00～22：00）

TEL：090-1960-5084 FAX：0736（73）8615

野菜ソムリエのイタリア料理教室

和歌山の果物でくだもの200g体験



食生活と健康・栄養＜食育ボランティア（団体）＞

和歌山市 食 生活改善推進 協 議会 活動地域：和歌山市
わ か やま し しよく せい かつ かい ぜん すい しん きよう ぎ かい

食事の役割や大切さに関するお話

体験場所：保育所、小学校等

対 象：児童・保護者

体験人数：－

体験時間：45分程度

体験費用：実費

体験内容：

小学校等を訪問し、食事の役割や大切さを、

エプロンシアターや紙芝居を使って楽しく

伝えます。

【申し込み先】

和歌山市保健所 地域保健課 (連絡時間帯 平日8：30～17：15）

TEL：073（488）5120 FAX：073（431）9980


