
柿の葉寿司

めはり寿司

茶がゆ

地域でとれる産物や魚類を上
手に利用して風土にあったす
しや料理が作られ、今も伝承
されています。

柿なます

おまぜ

かつお茶漬

ひじきごはん

こけら寿司

さえら（さんま）寿司

いがみの煮付

皿料理

ずいきの煮物

いたどりの煮物

しょうがめし

うち豆腐入り雑煮

たちうおの背ごし

なれ寿司

かまくら漬け

おつけ

じゃこ寿司のっぺ あゆ寿司

ひろめの巻寿司わかめ寿司

わらびと高野含め煮

奈良和え

豆腐焼き

なすのしんき和え


