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摘要 

 

果実の追熟条件の違いが，ウメ‘露茜’果実のアントシアニンの蓄積や果実成分含量に及ぼす影響に

ついて調査した．エチレンを添加して20℃で追熟した場合，果皮を含む果肉のアントシアニン含量は，

追熟後4日頃より急増した．エチレンを添加して同じ期間追熟した場合，アントシアニン含量は20およ

び25°Cが15および30°Cに比べて高かった．エチレンを添加すると追熟中にアントシアニン組成が変化

した．赤く色づき始める前に収穫された果実では追熟後の赤色着色が不十分であり，適熟で収穫した果

実ではそれより前に収穫した果実に比べて，追熟後のアントシアニン含量が低かった．追熟により果実

全体が着色した果実では，大きさの違いはアントシアニン含量に影響しなかった．アントシアニン以外

の果実成分については，リンゴ酸が追熟前後ともに，採取日が遅くなるほど高くなった．また，ポリフ

ェノール含量は，追熟により高くなった．結論として，‘露茜’果実の収穫時期や追熟温度により追熟

後のアントシアニン含量が大きく変わることが確認された．アントシアニン含量を効率よく高めるため

には，果実全体が色づく適熟期よりもやや未熟な，果実表面の3～5割着色した果実を収穫して，エチレ

ンを添加し，20℃で4日程度追熟させるのが適当と考えられた． 
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