[image: ]ギャンブル等依存症参加
無料

個別相談会(新宮)のご案内


ギャンブル等依存症問題でお悩みの方や御家族等を対象に保健所職員・民間団体等による個別相談会を実施します。
　「ギャンブル等の負けを、ギャンブル等で取り戻そうと考える」「借金を返すためにはギャンブル等をするしかないと考える」「ギャンブル等をしている時だけは嫌なことが忘れられると考える」その結果、日常生活が上手くいかず誰にも相談できず悩んでいませんか？ギャンブル等依存症は適切な支援に繋がれば回復可能です。
　どうしようか迷っている方はお気軽にご相談ください。あなたのその一歩を心からお待ちしております。
ご家族からの相談も可能です。まずは一度ご連絡ください。


[bookmark: _GoBack]【相談会日・時間】　  令和６年１０月３日（木）
　１３：００～１７：００
　　　　　　　　　　　◇事前予約制により、実施します。
◇相談時間はお一人（一組）４０分程度となります。


【　場　　　所　】　　東牟婁総合庁舎　地階 第３会議室
　　　　　　　　　　　（新宮市緑ヶ丘2丁目４－８）

【相談費用】　　無料

【予約連絡先】　　新宮保健所　０７３５―２１－９６２９
　　　　　　　　　　　平日９：００～１７：４５（土日、祝日除く）
◇相談については、先着順となり、相談枠に限りがございますので、お早めに御予約をお願いします。
◇匿名相談可能です。秘密は厳守します。

【予約受付期日】　　令和６年９月２７日（金）

【そ　　の　　他】
　◇当日、体調不良が認められる場合は参加をお断りする場合があります。
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