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健康講話の風景 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

企業からのメッセージ 

 弊社は『働く者の安全と健康を確保する』という理念を元に、「事故・災害・疾病の撲滅と

環境の整備を図る」という基本方針を定めており、これを実現するための取組の一例を紹介

いたします。 

 

① 健康診断受診後の再検査、精密検査、要治療の従業員への受診勧奨 

・産業医から各個人の症状に応じた受診科を教えていただき、従業員が自宅から通える

範囲の病院を会社で探して紹介。 

・面談により、治療継続者の服薬量や受診回数、また、職場において作業遂行上つらい

ことはないか等を聞き取り、配慮が必要な方には短時間就業や仕事の分量軽減などを実

施。 

 

② 全従業員の自己健康目標の達成に向けての情報提供と進捗管理 

・健康講話を実施し、その後講師と個別に話しをしながら、普段の体調管理やストレス

解消のため、その人に適した運動や体操についてのアドバイスをもらう機会を設定。 

・健康のために必要な取組は個人で異なるため、各自が自ら取組目標を設定することが

必要。その決めた目標の達成に向け、食生活の見直しやエクササイズなどの情報提供を

行い、6 か月ごとに進捗を管理し、従業員の心と身体の健康維持をサポート 

 

 上記のような取組により、従業員の 71％以上が勤続年数 10 年以上となりました。 

 今後も従業員の健康を考え、働きやすい環境作りに邁進します。 

体操風景 グループでの意見交換 


