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県内市町村「健康見える化」マップ 
 
〇 これまで検討した結果、和歌山県においては、健康意識の低さが、特定健診、がん検診の受

診率の低さにつながり、メタボ該当者・予備群の割合が高くなっている。メタボリックシンド
ロームは種々の疾患を誘発し、高い国民一人当たりの医療費、高い要介護認定率をもたらして
いる可能性を指摘してきた。 

 
〇 市町村の平均寿命、特定健診受診率、特定健診有所見率、がん検診受診率、一人当たりの医

療費、要介護認定率を、和歌山県の地図を用いて見える化しました。 
 
〇 ランキングが強調されるように 30 市町村のデータの範囲（最小値から最大値）を 4 等分し、

色分け（赤から青）しています。 
 
〇 この地図に示した結果から市町村が保健所等とともに議論し、いい点、悪い点を明確化して

いくことが大切です。 
 
〇 今回の「健康見える化マップ」から議論を深めてくださることを期待しています。 
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〇平均寿命（平成 27 年）の状況 
①男性 

 
 
②女性 
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〇特定健診受診率（平成 30 年度）の状況 
①市町村国保（総数：男女計） 

 
 
②市町村国保（男性） 
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③市町村国保（女性） 

 
 
④協会けんぽ 

 
注：協会けんぽのデータに関する留意事項 
・各市町村のデータは、協会けんぽで管理している被保険者の各居住自治体コードの集計 
・健診対象者及び検診受診者は、和歌山県在住の被保険者と扶養家族のデータより集計 
 （和歌山支部加入で他府県在住の加入者は含めず、他支部加入で和歌山県在住者を含む） 
・健診対象者は、40 歳以上の被保険者・非扶養家族・加入者数の年度平均 
・受診率は、健診受診者（年度計）を健診対象者（年度平均）で除したもの 
 ※他支部加入で和歌山県在住者については、県内の健診実施機関で受診した分のみ） 
  健診受診者として集計されているため、県外の健診実施機関の受診者分は受診率に反映されていない 
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〇特定健診有所見率（平成 30 年度）の状況 
①メタボ該当者（総数） 

 
②メタボ該当者（男性） 

 
 
  

メタボ該当者の割合（総数）

　　　　　（％）

12.3 - 14.0

14.0超 - 19.1

19.1超 - 25.4

25.4超 - 37.5

メタボ該当者の割合（男）

　　　　（％）

20.4 - 22.4

22.4超 - 30.4

30.4超 - 37.8

37.8超 - 59.3
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③メタボ該当者（女性） 

 
 
④メタボ予備群（総数） 

 
 
 
 
 
 
 

メタボ該当者の割合（女）

　　　　（％）

3.1 - 5.7

5.7超 - 8.6

8.6超 - 12.5

12.5超 - 16.9

メタボ予備群の割合（総数）

　　　　（％）

7.2 - 8.9

8.9超 - 10.5

10.5超 - 12.0

12.0超 - 15.6
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⑤メタボ予備群（男性） 

 
 
⑥メタボ予備群（女性） 

 
 
  

メタボ予備群の割合（男）

　　　　（％）

14.1 - 15.9

15.9超 - 17.9

17.9超 - 19.3

19.3超 - 27.4

メタボ予備群の割合（女）

　　　　（％）

0.0 - 1.8

1.8超 - 5.1

5.1超 - 6.7

6.7超 - 9.2
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⑦メタボ該当者とメタボ予備群の合計割合（総数） 

 
 
 
⑧メタボ該当者とメタボ予備群の合計割合（男性） 

 
 
  

メタボ該当者＆予備群（総数）

　　　　（％）

22.8 - 26.0

26.0超 - 28.8

28.8超 - 33.5

33.5超 - 45.8

メタボ該当者＆予備群（男）

　　　　（％）

36.1 - 42.4

42.4超 - 48.4

48.4超 - 52.4

52.4超 - 74.1
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⑨メタボ該当者とメタボ予備群の合計割合（女性） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

メタボ該当者＆予備群（女）

　　　　（％）

7.8 - 11.7

11.7超 - 14.6

14.6超 - 17.4

17.4超 - 23.1
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〇がん健診受診率（69 歳以下）（平成 30 年度）の状況 
①胃がん 

 
 
②肺がん 

 
  



11 
 

③大腸がん 

 
 
④子宮がん 
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⑤乳がん 
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〇国保 1 人当たり医療費（平成 28 年度）の状況 
①入院 

 
 
 
②入院外 

 
 
  

1人当たり医療費（入院）

　　　　（円）

105012 - 117906

117906超 - 145247

145247超 - 182012

182012超 - 317136

1人当たり医療費（入院外）

　　　　（円）

149035 - 170168

170168.超 - 191524

191524超 - 212981

212981超 - 262504
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③合計 

 
 
  

1人当たり医療費（計）

　　　　（円）

254048 - 312318

312318超 - 353188

353188超 - 423873

423873超 - 516627
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〇要介護認定率（平成 30 年度）の状況 

 
 
 

要介護認定率

　　　　（％）

17.0 - 19.3

19.3超 - 21.0

21.0超 - 23.0

23.0超 - 26.9
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表 40 県内市町村特定健診受診率・有所見率（メタボ該当者）            （％） 

市町村 
健診受診率
（国保）* 

特定健診受診率
（協会けんぽ）* 

メタボ該当者
総数* 

メタボ該当者
男性* 

メタボ該当者
女性* 

和歌山市 35.1 43.7 19.7 32.7 11.0 
海南市 43.3 46.3 17.2 29.9 7.8 
橋本市 38.3 46.5 18.6 28.7 10.8 
有田市 38.3 45.9 18.8 30.9 9.4 
御坊市 32.3 48.7 16.8 29.6 6.4 
田辺市 24.6 50.3 16.9 27.8 8.1 
新宮市 32.4 37.7 18.0 30.4 9.5 
紀の川市 39.9 44.7 16.6 25.9 9.4 
岩出市 32.7 46.5 19.3 31.0 11.1 
紀美野町 37.7 52.1 20.4 32.0 11.1 
かつらぎ町 32.3 45.6 22.7 36.5 12.5 
九度山町 32.4 43.1 21.0 27.7 15.6 
高野町 20.9 35.8 25.4 35.6 16.9 
湯浅町 28.4 47.0 17.1 27.5 9.0 
広川町 36.6 48.7 16.6 26.9 7.1 
有田川町 38.1 51.6 15.5 27.3 5.4 
美浜町 37.4 48.6 16.8 31.7 5.6 
日高町 43.6 55.8 16.9 28.3 7.2 
由良町 36.5 50.1 19.1 31.5 8.9 
印南町 39.5 52.5 14.0 22.4 5.7 
みなべ町 47.3 57.0 13.1 20.4 6.6 
日高川町 48.4 59.6 16.3 27.0 6.7 
白浜町 35.1 52.0 18.9 31.3 9.6 
上富田町 41.2 55.5 17.5 27.7 8.4 
すさみ町 35.9 63.0 16.5 26.4 8.6 
那智勝浦町 33.6 41.7 19.4 34.5 9.1 
太地町 25.9 53.2 21.5 37.8 9.7 
古座川町 34.7 51.5 12.3 22.2 3.1 
北山村 61.5 81.9 37.5 59.3 9.5 
串本町 33.3 48.4 16.1 26.7 7.1 

＊平成 30 年度 
出典：ＫＤＢデータ（国保） 
   健康保険協会和歌山支部作成資料（協会けんぽ） 
 



参考-17 
 

表 41 県内市町村特定健診有所見率（メタボ予備群・メタボ該当者＆予備群）     （％） 

市町村 
メタボ予
備群総数* 

メタボ予
備群男性* 

メタボ予
備群女性* 

メタボ該当者
＆予備群総数* 

メタボ該当者
＆予備群男性* 

メタボ該当者
＆予備群女性* 

和歌山市 11.2 19.3 5.7 30.9 52.0 16.7 
海南市 10.5 16.9 5.7 27.7 46.8 13.5 
橋本市 12.9 21.2 6.6 31.5 49.9 17.4 
有田市 12.0 21.0 5.1 30.8 51.9 14.5 
御坊市 10.1 17.1 4.5 26.9 46.7 10.9 
田辺市 10.4 17.0 5.0 27.3 44.8 13.1 
新宮市 9.8 17.0 4.9 27.8 47.4 14.4 
紀の川市 13.2 21.7 6.7 29.8 47.6 16.1 
岩出市 10.6 18.9 4.7 29.9 49.9 15.8 
紀美野町 13.1 17.9 9.2 33.5 49.9 20.3 
かつらぎ町 13.6 22.2 7.3 36.3 58.7 19.8 
九度山町 14.7 23.6 7.5 35.7 51.3 23.1 
高野町 13.1 23.7 4.2 38.5 59.3 21.1 
湯浅町 11.1 18.1 5.6 28.2 45.6 14.6 
広川町 11.5 18.9 4.6 28.1 45.8 11.7 
有田川町 10.1 15.1 5.9 25.6 42.4 11.3 
美浜町 9.2 16.7 3.6 26.0 48.4 9.2 
日高町 10.8 15.8 6.6 27.7 44.1 13.8 
由良町 8.9 14.1 4.7 28.0 45.6 13.6 
印南町 10.1 15.3 5.0 24.1 37.7 10.7 
みなべ町 9.7 15.7 4.4 22.8 36.1 11.0 
日高川町 9.3 15.4 3.7 25.6 42.4 10.4 
白浜町 11.0 19.0 4.9 29.9 50.3 14.5 
上富田町 10.8 17.6 4.7 28.3 45.3 13.1 
すさみ町 10.4 15.1 6.6 26.9 41.5 15.2 
那智勝浦町 9.4 15.9 5.0 28.8 50.4 14.1 
太地町 7.2 14.6 1.8 28.7 52.4 11.5 
古座川町 15.6 27.4 4.7 27.9 49.6 7.8 
北山村 8.3 14.8 0.0 45.8 74.1 9.5 
串本町 11.7 21.2 3.7 27.8 47.9 10.8 

＊平成 30 年度 
出典：ＫＤＢデータ 
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表 42 県内市町村がん検診受診率（69 歳以下）          （％） 

市町村 
がん検診受診率【６９歳以下】* 

胃がん 肺がん 大腸がん 子宮がん 乳がん 
和歌山市 6.2 7.2 6.0  10.4 
海南市 43.1 29.3 27.4 25.7 24.2 
橋本市 25.1 29.1 28.1 19.3 30.2 
有田市 18.7 12.5 17.8 18.6 18.9 
御坊市 26.0 20.1 19.8 28.6 43.7 
田辺市 22.4 15.9 17.0 20.0 20.0 
新宮市 25.1 21.1 20.0 23.3 23.7 
紀の川市 27.8 27.6 29.5 19.7 8.5 
岩出市 20.4 23.0 21.5 17.9 22.5 
紀美野町 42.0 25.9 22.8 14.5 12.5 
かつらぎ町 26.8 29.6 29.6 20.9 39.1 
九度山町 25.1 21.4 20.5 17.8 25.3 
高野町 17.8 13.1 13.7 21.2 16.9 
湯浅町 20.4 16.1 16.0 24.7 26.3 
広川町 34.1 26.6 25.1 20.8 20.2 
有田川町 17.6 19.2 25.7 24.4 25.2 
美浜町 10.5 22.1 14.4 11.6 26.6 
日高町 23.3 25.6 19.5 35.6 32.0 
由良町 28.0 31.4 26.9 17.2 41.8 
印南町 28.1 31.3 30.2 27.3 43.3 
みなべ町 30.3 43.1 38.3 31.9 37.1 
日高川町 29.8 37.5 30.5 24.1 42.8 
白浜町 24.0 22.7 20.2 20.1 22.9 
上富田町 14.3 24.2 20.5 20.7 22.8 
すさみ町 26.0 29.1 27.1 22.3 24.3 
那智勝浦町 14.5 22.7 19.4 22.6 19.1 
太地町 24.4 31.3 21.3 22.1 21.3 
古座川町 23.2 33.3 30.7 29.7 31.5 
北山村 29.3 28.4 28.4 81.6 31.4 
串本町 18.5 20.4 20.9 18.3 21.1 

＊平成 30 年度 
出典：地域保健・健康増進事業報告 
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表 43 県内市町村 1 人当たり医療費・要介護認定率         （％） 

市町村 
一人当たり医療費* 要介護認定率** 

入院 入院外 計 
和歌山市 141,861 204,226 346,087 24.4 
海南市 135,166 203,747 338,913 21.8 
橋本市 136,857 212,981 349,839 22.8 
有田市 145,247 184,153 329,400 18.8 
御坊市 144,902 185,847 330,749 24.9 
田辺市 127,189 170,168 297,358 24.9 
新宮市 137,662 187,320 324,982 22.7 
紀の川市 134,672 198,953 333,626 25.0 
岩出市 132,407 189,888 322,295 19.1 
紀美野町 138,211 202,509 340,721 22.7 
かつらぎ町 160,947 207,094 368,041 24.0 
九度山町 132,242 244,750 376,992 20.1 
高野町 171,706 202,732 374,439 26.9 
湯浅町 112,298 165,589 277,887 19.3 
広川町 126,115 175,558 301,673 18.3 
有田川町 128,385 183,933 312,318 20.7 
美浜町 137,890 199,055 336,945 17.0 
日高町 117,132 191,164 308,296 22.9 
由良町 170,638 182,550 353,188 22.0 
印南町 126,802 164,690 291,491 17.8 
みなべ町 105,013 149,036 254,048 21.9 
日高川町 151,864 200,494 352,358 21.9 
白浜町 128,839 176,386 305,225 21.0 
上富田町 117,907 168,762 286,669 24.6 
すさみ町 182,012 195,080 377,092 23.0 
那智勝浦町 171,272 191,525 362,797 20.5 
太地町 161,368 262,504 423,873 19.5 
古座川町 144,120 168,051 312,171 20.6 
北山村 317,137 199,490 516,627 24.6 
串本町 158,140 187,028 345,168 24.1 

＊1 人当たり医療費は平成 28 年度 
＊＊要介護認定率は平成 30 年度 
出典：＊1 人当たり医療費（医療費の地域差分析 基礎データ（厚生労働省）） 
   ＊＊要介護認定率（介護保健事業実施状況報告） 


