
別紙第４ 
居宅介護職員初任者研修課程における通信教育時間数 

 
 

科  目 
通信で実施でき

る上限時間 
合計時間 

１．職務の理解 ０時間 ６時間 

２．介護における尊厳の保持・自立支援 ７．５時間 ９時間 

３．介護の基本 ３時間 ６時間 

４．介護・福祉サービスの理解と医療の連携 ７．５時間 ９時間 

５．介護におけるコミュニケーション技術 ３時間 ６時間 

６．障害の理解 ３時間 ６時間 

７．認知症・行動障害の理解 

３．５時間 

（認知症の理解３

時間、行動障害

の理解０．５時

間） 

７時間 

（認知症の理解６

時間、行動障害

の理解１時間） 

 

８．老化の理解 ３時間 ６時間 

９．こころとからだのしくみと生活支援 計１２時間 計７５時間 

 

Ⅰ．基本知識の学習 １２時間 １０～１３時間 

Ⅱ．生活支援技術の学習 ０時間 ５０～５５時間 

Ⅲ．生活支援技術演習 ０時間 １０～１２時間 

１０．振り返り ０時間 ４時間 

合  計 ４２．５時間 １３４時間 

 


