24年度　プログラム
第１回　　　評価のためのテストをする　（GHQ28精神健康調査、考え方のクセを知るテスト、ＣＢＣＬ問題行動尺度）　グループのねらいとルールを知る　呼吸法を知る
第２回　　　自分について考える　自己紹介をする　質問をする

【自分ポスター】
第３回　　　出来事から行動の流れを知る　感情のことばを知る
【出来事・感情・思考・行動分けシート】【できごとから行動への流れシート】【感情のことばシート】【感情クイズシート】
第４回　　　感情「うれしい」を考える　会話の練習をする
【感情温度計「うれしい」シート】【人体かいぼう図「うれしい」シート】
第５回　　　感情「不安」を考える

【感情温度計「不安」シート】【人体かいぼう図「不安」シート】【「不安」分析シート】
第６回　　　自分の不安に対する　「薬になる考え方」を探す
【毒と薬仕分けシート】【「不安」薬探しシート】
第７回　　 感情「怒り」を考える
【感情温度計「怒り」シート】【人体かいぼう図「怒り」シート】【「怒り」分析シート】
第８回　　　「怒りに対して薬になる考え方」を探す　会話をする

【「怒り」薬探しシート】
第９回　　　自分と人との関係を考える　ストレス対処法を考える

【サポーターシート１】【サポーターシート２】
第10回　　ストレス対処法を考える（ある時元気ブックの作成）　記述式アンケート　評価のためのテストをする（考え方のクセを知るテスト）
第11回　　ある時元気ブックの活用を報告する　評価のためのテストをする（GHQ28精神健康調査）　修了式をする

※【　】内は、使用するワークシートです。

赤字のワークシートについては、資料編には掲載していません。赤字のワークシートは、自分の思考の偏りに気づき、思考や行動の幅を広げるために使用するシートであり、参加者自身の感情を振り返らせるため、スタッフとの信頼関係、自己開示ができる居場所、感情の安定、家族との関係が良好である等の条件がプログラムを実施する上で必須となります。そのため、プログラムを実際に見学いただき、上記を御理解いただいたうえでお渡しさせていただきます。

　お問い合わせ等は、和歌山県発達障害者支援センター　ポラリスまでお願いします。

　和歌山県発達障害者支援センター　ポラリス

　住所　〒641－0044　和歌山市今福３－５－４１　愛徳医療福祉センター内

　電話　０７３－４１３－３２００　　ＦＡＸ　０７３－４１３－３０２０

　メール　polaris@jtw.zaq.ne.jp
