
令和６年度 保育士等キャリアアップ研修 

【食育・アレルギー対応】 開催要項 
  

１ 目  的    食育に関する理解を深め、適切に食育計画の作成と活用ができる力を養う。

アレルギー対応に関する理解を深め、適切にアレルギー対応を行うことが

できる力を養う。他の保育士等に食育・アレルギー対応に関する適切な助言

及び指導ができるよう、実践的な能力を身に付ける。 

 

２ 実施主体   和歌山県 

 

３ 日時・会場     

 

※丸囲み数字の①～③は内容別に分けた数字であり、受ける順番を示すものではありません。 

 

４ 対  象   概ね３年以上の経験年数があり保育現場の各専門分野に関して、リーダー

的な役割を担う、または見込まれる者（園長・主任保育士を除く） 

        ※定員超過の場合は処遇改善等加算Ⅱの対象者を優先 

 

５  日程･内容等 

【食育・アレルギー対応① 栄養に関する基礎知識】 

    日  程・・・８月３日（土） ９：３０～１２：４０ 

                

     

 

 

 

 

【食育・アレルギー対応①】 

日 時 令和６年８月３日（土） ９：３０～１２：４０ 

会 場 WEB（ZOOM） 

定 員 ２００名程度   

 

【食育・アレルギー対応②】 

紀南会場 日 時 令和７年１月１１日（土） ９：４０～１６：４５ 

会 場 情報交流センターＢｉｇ・Ｕ多目的ホール 

                 （田辺市新庄町 3353-9 TEL：0739-26-4111） 

定 員 １８０名程度 

  紀北会場 日 時 令和６年９月２８日（土）９：４０～１６：４５ 

会 場 和歌山県 JA 会館和みホール 

        （和歌山市美園町 5 丁目 1-1 TEL:073-488-5641） 
定 員 １８０名程度 

 

【食育・アレルギー対応③】 

日 時 令和７年１月２５日（土） ９：３０～１６：３５ 

会 場 WEB（ZOOM） 
定 員 ２００名程度   

 

半日研修(180 分) 

受付９：１０～ 
講義①  ９：３０－１０：４5（７５分） 
講義②  １０：５５－１２：１０（7５分） 
レポート １２：１０－１２：４０（３０分） 



講 師  和歌山信愛女子短期大学 教授 西出 充徳 氏 

 

【食育・アレルギー対応② アレルギーの理解、アレルギー疾患の理解 他】 

   日  程・・・９月２８日（土） ９:４０～１６:４５ 

          １月１１日（土） ９:４０～１６:４５ 

 講 師  日赤和歌山医療センター 吉田 晃 氏 

 

【食育・アレルギー対応③ 食と子育て、食育計画の作成と活用 他】 

    日  程・・・１月２５日（土） ９:３０～１６:３５ 

講 師  和歌山信愛女子短期大学 講師 若林 一花 氏 

     和歌山県庁果樹園芸課 食育担当 

     和歌山市立貴志南小学校栄養教諭 馬場 信子 氏 

     雄湊幼稚園栄養士 中野 節子 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６  受講申し込み等 

   ・令和６年７月１０日（水）までに、下記申し込みフォームからお申込みください。（締

切厳守・期日以降の受付は行いません。） 

 

 

 

和歌山県ホームページ子ども未来課保育士等キャリアアップ研修のページからも入れます。 

（お問合せ先 （株）キャリア・ブレスユー TEL：073-425-3331） 

 

・ 受講の可否については、（株）キャリア・ブレスユーから各所属園（所）に連絡を

させていただきますので、研修日の３日前までに連絡のない場合はお問合せくださ

い。 

 

７  その他 

・ 研修分野【食育・アレルギー対応】①～③１５時間全ての受講を確認した上で、

県から所属園（所）に修了証を送付いたします。 

・ 研修中の録音・録画は一切禁止とさせていただきます。 

・ 定員を超える場合は調整させていただく場合があります。 

受講決定後、受講の可否、当日研修を受けるためのパスワード等を申込アドレス

宛、申込者全員に送らせていただきます。申し込みページからのメールが受信で

申し込みフォーム URL：https://forms.gle/c2RYoPuv4xsw9NS6A 

食育・アレルギー対策 1 日研修(360 分) 

 

講義①  ９：３０－１１：００（90 分）・・・・・若林先生 
講義②  １１：１０－１２：１０（60 分）・・・・果樹園芸課 
レポート １２：１０－１２：４０（30 分）・・・若林先生出題分 
昼食   １２：４０－１３：２５（45 分） 
講義③  １３：２５－１４：３５ (70 分）・・・実践発表①（和歌山市小学校栄養教諭） 
感想   １４：３５－１４：５５（20 分） 
講義④  １５：０５－１６：１５（70 分）・・実践発表②（雄湊幼稚園管理栄養士） 
感想   １６：１５－１６：３５（20 分） 



きるように設定してください。 

・ スマートフォン・タブレット・PCなど、WEB会議アプリ（Zoom）を使用して、講義

の時間中（休憩時間を除く）、連続して受講できる環境にしてください。 

 

８ 注意 

   ・オンライン研修の注意を事前に必ず確認してください。 

   ・注意を受けても改善が見られない場合は、受講取消とし施設長へその旨報告させて

頂きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【研修内容に関する問い合わせ】 
   こども未来課 保育班 津田 知美 
    TEL０７３－４４１－２４８２ 
【申込先及び会場等開催に関する問い合わせ】 
 株式会社キャリア・ブレスユー 担当：西村 
   TEL０７３－４２５－３３３１ 
   FAX０７３－４２５－３６００ 
【研修当日連絡番号】 
    ０８０－４７４９－６９９２ 担当：西村 


