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仕事復帰をしてから、企業内保育園を利用しています。毎朝一緒に出勤しているので、
楽しく仕事に行けます。そして、近くに子供が居るので安心感があり、仕事にも集中で
きます。その分、毎日、迎えに行き、子供の顔を見ると、「１日の仕事が終わった
なぁ」とリセットされ、心が癒やされます。会社に企業内保育園があるおかげで、「保
育園に入れるか？」という心配もなく育児休業を取れました。また短時間勤務もさせて
もらい、女性が働きやすい環境が整っているので、時間を有効に使え、本当に助かって
います。和歌山で生まれ育って、今も地元で暮らしています。子育てだけではなく、生
活をするのにも素晴らしい町だと思っています。この素晴らしい町で、みなさんと一緒
に働けることを楽しみにしています。

橋本 さゆりさん 38歳
（入社20年目 夫・子供1人）

宮本 洋美さん 25歳
（入社7年目 夫・子供1人）

私の１日は１歳３ヵ月の子供を保育所に預けるところから始まります。フルタイムで仕

事をして、毎日定時に退社し子供を迎えにいきます。保育所が会社から車で５分と近いの
で送迎も苦になりません。職場はジョブローテーションに力を入れていて、お互いにフォ
ローできるため、子供の発熱時などもすぐに迎えにいくことができて助かっています。育
児休暇から復帰する際には、仕事と子育てが両立できるか、職場の雰囲気が変わっていな
いかなど不安もありましたが、上司や先輩が相談にのってくれたり、社長が困ったことが
ないか聞いてくれたりして、すぐに不安はなくなりました。今、仕事も子育ても楽しいで
す。休日は家族みんなで過ごす時間を大切にしています。和歌山は子育て環境が良いと実
感しています。あたたかい職場で一緒に仕事をしましょう!!

参加企業で働く先輩方の声を紹介します。

船橋 永嗣さん 35歳
（入社13年目 妻・子供1人）

武田 和也さん 29歳
（入社5年目 独身）

会社がワークライフバランスに積極的に取り組んでいるので、仕事と家庭の両立を大変

と感じたことはないです。平日は帰宅してから娘と遊んだり、休日に娘と２人でお出かけ
して妻には自由に過ごしてもらうなど、それぞれが自由な時間も持ちながら楽しく子育て
をしています。職場内のコミュニケーションもよく、ジョブローテーションでお互いの仕
事をサポートできるようになっているので、子育て中の急な休暇等も取りやすい環境がで
きています。父親が子供の参観のために休暇を取得することも増えてきた気がします。和
歌山で生活して、自然豊かな中での生活はもとより、心の知れた仲間や友人、家族が近く
にいることで、子育てを含めていろいろな支えがあると実感しています。これから生活を
する上での豊かなフィールドをみつけるために、是非ふるさと和歌山を思い返してみてく
ださい。
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2017（平成29）年度結婚・子育て応援賞受賞企業

私は大学の時に初めて県外で生活しましたが、のどかな環境や友人が多くいる地元での

暮らしやすさを改めて実感し、現在和歌山で働いています。仕事は元々スポーツを通じて
人と関わる機会が多かったことから、生活支援員として施設の利用者の方々の生活支援を
行っています。イベントの企画運営も任せてくれたり、職場研修なども積極的に実施され
ているので、日々成長できる環境にいます。シフト制で夜勤などもありますが、その分
きっちり休暇を取得できるので、ONとOFFが切り替えられ心身ともに充実した毎日です。
何より私の原動力となっているのが、利用者の方々からの「ありがとう」「楽しい」とい
う心からの一言一言です。職場は、上司も含めて日頃からの声かけやコミュニケーション
がとてもよく、みんなで職員一人ひとりを大切にしようという思いを感じています。今は
独身ですが、結婚して子供ができた場合も、育休の取得をはじめ、仕事と家庭を両立しや
すい職場環境があることは将来的にも心強いです。みなさんも安心して暮らすことのでき
る和歌山で、安心して働き続けることのできる職場を是非見つけてください。
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