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地球にやさしい一日をすごそう
『環境に配慮した生活チェックリストをつくり、実践しよう』

１　概要

チェックカードに従って、自分の毎日の行動がどのような状態なのか、また、その行動が環境にどの

ように影響しているのかを各自考え、環境に配慮した望ましい生活が実践できるよう、各自が生活チェ

ックカードを作成します。

２　ねらい

我々の全ての行動は地球環境へ何らかの影響を与えており、日常生活のちょっとしたことに気をつけ

れば地球環境を守ることができることに気づき、生活の中での無駄を省いたり、環境に配慮して適切に

行動しようとする態度を育てます。

３　方法

（１） 下記に示した生活チェックカードに基づいて、各自がどんな行動をとっているかをチェックして

みよう。



114

（２） 自分（家族）にあった環境に配慮した生活チェックリストを作成し、取組んでいこう。




