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１．学習のねらい

私たちが普段、口にしている野菜や果物等の食材の多くは、他国からの輸入やビニールハウス

などの施設園芸により、一年中いつでも手に入れることができるようになっています。

しかし、そのために食材の運搬やハウス栽培等さまざまな場面で、多くのエネルギーが消費さ

れています。

（１）食材の旬を知るとともに、旬の食材を選ぶことが、省エネルギーにもつながることを知り、

旬の食材を選ぶことの大切さを学びます。

（２）和歌山県の農産物を知り、地産地消の大切さを学びます。

２．実施について

（１）実施時期：１年を通して可能　　　（２）実施場所：普通教室

（３）指導時数：１時間　　　　　　　　（４）指導対象：中学年

３．準備するもの

・農産物カードおよびワークシート（人数分）

４．学習の進め方

（１）農産物カードとワークシートを子ども一人ひとりに配ります。

（２）農産物の旬（春・夏・秋・冬）を子どもたちが個々に考え、農産物カードを切り取ってワ

ークシートに並べます。

（３）並べ終わったら、それぞれの農産物について、旬が分かった子どもから手を挙げて発表し

ます。

（４）（３）で取り上げた農産物について、旬の時期を子どもたちに説明します。

（５）旬に関係なく、なぜ多くの食材が手に入るのかを考えるとともに、旬の食材を選ぶことの

大切さを学びます。

５．指導上の工夫・留意点

・春夏秋冬の区分については、子どもたちが分類を行う前に十分な説明を行ってください。

例）春…３月～５月　夏…６月～８月　秋…９月～11月　冬…12月～２月

６．参考資料

（１）文献（パンフレット）

①『和歌山の果樹果樹農業のすがた』（平成16年）和歌山県農林水産部果樹園芸課

②『和歌山県の野菜・花き』（平成17年）和歌山県農林水産部果樹園芸課

http://www.pref.wakayama.lg.jp/prefg/070300/kajuengeika.htm

（２）ホームページ：独立行政法人「農畜産業振興機構」：http://www.vegefund.com/

【資料】 和歌山県における農産物の旬（指導者用）分類　衣食住・地域社会

題名 和歌山県の農産物の旬を知ろう
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【ワークシート】 ●旬
しゅん

だとおもう時期
じ き

に、やさいやくだものを分けてみよう！！●
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