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①
自
然
体
験

（
生
き
物
・
み
ど
り
）

プールの生き物、とくにヤゴに限って学習するのであれば、この「ヤゴ救出作戦」に取り組ん

でみてはいかがでしょうか？

○ヤゴ救出作戦○

１．学習のねらい

夏になると水泳で使うプールですが、時期が過ぎると防火用のため池となり、生き物にとって

は格好のすみか（ビオトープといってもよいでしょう。）となって、たくさんの生き物が棲むよ

うになります。プールにはどんな生き物が棲んでいるのでしょうか？プールに棲む生き物を調べ

てみましょう。

（１）プールに棲む生き物を調べることで、生き物に対する興味・関心を高めます。

（２）ヤゴ（トンボの幼虫）を中心とする題材に、生き物を大切にする気持ちを培います。

２．実施について

（１）実施期間：プール使用期間以外（４月～５月、10月～11月頃がよいでしょう。）

（２）実施場所：学校のプール

（３）指導時数：２時間

（４）指導対象：全学年

３．準備するもの

（１）網、プランクトンネット（自作：ペットボトルと水切りネット，フィルムケースで作れま

す。）、バケツ

（２）スポイト、ピンセット、バット、小さな透明容器（プリンカップなど）

（３）ルーペ、顕微鏡、図鑑

４．学習の進め方

（１）採集時期を決めよう！

プールには、いろいろな生き物が棲んでいます。ゲンゴロウ類、マツモムシ、ミズカマ

キリ、カゲロウの幼虫、ヤゴ、植物性プランクトン、動物性プランクトンなどです。これ

らの生き物を採集して観察するのですが、プールそうじをするまでの４月～５月と水泳が

終わってからの10月～11月頃がよいでしょう。（おすすめは、プール掃除前に水を抜いて

いくときです。）

（２）プールの生き物を採集しよう！

目の粗い網は昆虫類を採集するのに向いています。目の細かい網はミジンコなどの小さ

な生き物も採集できます。プランクトンネットがあれば、それを使ってください。底にた

まっている泥や落ち葉を網ですくってバケツにとれば、たくさんの生き物を採集できるで

しょう。

（３）採集した生き物を観察しよう！

採集した昆虫類は形の似ているもので分け、それぞれ同じ容器に入れます。（プリンカ

ップが適しています。）大まかに分けたら、図鑑などで詳しく調べます。これらは、ペッ

トボトルなどを利用して小さな水そうを作り、飼育するのもよいでしょう。また、プラン

クトンなどの小さな生き物はプールの底の泥をスポイトで吸い取り、顕微鏡で調べます。

（プール掃除までの期間）

できるだけたくさんのヤゴを羽化させるために、つかまるものを用意します。具体的に

は、木の枝におもりをつけてプールに入れたり、草刈りをして干してある草を水面に浮か

べたりします。

（プール掃除のとき）

プール掃除で流される前に、プールの底にたまっている泥をすくって、その中からヤゴ

を見つけます。見つけたヤゴは、クラスで飼育してみましょう。プリンカップに水を入れ、

木の小枝を刺しておくだけでヤゴは羽化します。（１つのカップにヤゴ１匹。）うまくいけ

ば羽化の様子も観察できるかもしれません。もし、たくさんいて飼育できないようであれ

ば、学校ビオトープや近くの池に逃がしてあげましょう。

５．指導上の工夫・留意点

プールに入るときは、底が滑りやすくなっているので注意してください。また、裸足で入ると

危険ですので、ビーチサンダルなどを履いてください。

６．参考資料

（１）ホームページ

①「プールの生き物」：http://lib.ruralnet.or.jp/syokunou/lib/sou2002/t/tj97010_037.htm

②「プールのトンボたち」：http://www.kobe-c.ed.jp/shizen/tombo/poolwel/

（２）文献

『親子でわくわく自然観察辞典』石川英雄・和泉良司共著（1998年）農山漁村文化協会

作戦２

作戦１

プールの中には、アカトンボの仲間やシオカラトンボのヤゴがよく見つかります。ふ

つうであれば、これらのヤゴはやがて羽化し、トンボとなって大空へと飛んでいきます。

しかし、プールそうじが始まるとプールの水が流され、プールがきれいに磨かれ、消

毒されます。そうすると、プールのヤゴたちは排水溝から流されてしまいます。もし、

流されなかったとしても、水がなくなるために生きていくことはできません。また、プ

ール掃除までに羽化すれば問題がないように思いますが、そうでもありません。という

のも、プールにいるヤゴは、ほとんどが何かにつかまって羽化する種類です。そのため、

ヤゴはプールの壁につかまることになりますが、プールの壁は垂直でしかもよく滑るた

めに羽化するとき、水の中に落ちて死んでしまうことが多いのです。

こういったヤゴの危機を救おうとするのが「ヤゴ救出作戦」です。

���������������

���������������

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������

���������������
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

���������������

���������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

���������������

���������������

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

����

プールにいるヤゴについて

分類　自然体験（生き物・みどり）

題名 ヤゴ救出作戦！
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プールの生き物、とくにヤゴに限って学習するのであれば、この「ヤゴ救出作戦」に取り組ん

でみてはいかがでしょうか？

○ヤゴ救出作戦○

１．学習のねらい

夏になると水泳で使うプールですが、時期が過ぎると防火用のため池となり、生き物にとって

は格好のすみか（ビオトープといってもよいでしょう。）となって、たくさんの生き物が棲むよ

うになります。プールにはどんな生き物が棲んでいるのでしょうか？プールに棲む生き物を調べ

てみましょう。

（１）プールに棲む生き物を調べることで、生き物に対する興味・関心を高めます。

（２）ヤゴ（トンボの幼虫）を中心とする題材に、生き物を大切にする気持ちを培います。

２．実施について

（１）実施期間：プール使用期間以外（４月～５月、10月～11月頃がよいでしょう。）

（２）実施場所：学校のプール

（３）指導時数：２時間

（４）指導対象：全学年

３．準備するもの

（１）網、プランクトンネット（自作：ペットボトルと水切りネット，フィルムケースで作れま

す。）、バケツ

（２）スポイト、ピンセット、バット、小さな透明容器（プリンカップなど）

（３）ルーペ、顕微鏡、図鑑

４．学習の進め方

（１）採集時期を決めよう！

プールには、いろいろな生き物が棲んでいます。ゲンゴロウ類、マツモムシ、ミズカマ

キリ、カゲロウの幼虫、ヤゴ、植物性プランクトン、動物性プランクトンなどです。これ

らの生き物を採集して観察するのですが、プールそうじをするまでの４月～５月と水泳が

終わってからの10月～11月頃がよいでしょう。（おすすめは、プール掃除前に水を抜いて

いくときです。）

（２）プールの生き物を採集しよう！

目の粗い網は昆虫類を採集するのに向いています。目の細かい網はミジンコなどの小さ

な生き物も採集できます。プランクトンネットがあれば、それを使ってください。底にた

まっている泥や落ち葉を網ですくってバケツにとれば、たくさんの生き物を採集できるで

しょう。

（３）採集した生き物を観察しよう！

採集した昆虫類は形の似ているもので分け、それぞれ同じ容器に入れます。（プリンカ

ップが適しています。）大まかに分けたら、図鑑などで詳しく調べます。これらは、ペッ

トボトルなどを利用して小さな水そうを作り、飼育するのもよいでしょう。また、プラン

クトンなどの小さな生き物はプールの底の泥をスポイトで吸い取り、顕微鏡で調べます。

（プール掃除までの期間）

できるだけたくさんのヤゴを羽化させるために、つかまるものを用意します。具体的に

は、木の枝におもりをつけてプールに入れたり、草刈りをして干してある草を水面に浮か

べたりします。

（プール掃除のとき）

プール掃除で流される前に、プールの底にたまっている泥をすくって、その中からヤゴ

を見つけます。見つけたヤゴは、クラスで飼育してみましょう。プリンカップに水を入れ、

木の小枝を刺しておくだけでヤゴは羽化します。（１つのカップにヤゴ１匹。）うまくいけ

ば羽化の様子も観察できるかもしれません。もし、たくさんいて飼育できないようであれ

ば、学校ビオトープや近くの池に逃がしてあげましょう。

５．指導上の工夫・留意点

プールに入るときは、底が滑りやすくなっているので注意してください。また、裸足で入ると

危険ですので、ビーチサンダルなどを履いてください。

６．参考資料

（１）ホームページ

①「プールの生き物」：http://lib.ruralnet.or.jp/syokunou/lib/sou2002/t/tj97010_037.htm

②「プールのトンボたち」：http://www.kobe-c.ed.jp/shizen/tombo/poolwel/

（２）文献

『親子でわくわく自然観察辞典』石川英雄・和泉良司共著（1998年）農山漁村文化協会

作戦２

作戦１

プールの中には、アカトンボの仲間やシオカラトンボのヤゴがよく見つかります。ふ

つうであれば、これらのヤゴはやがて羽化し、トンボとなって大空へと飛んでいきます。

しかし、プールそうじが始まるとプールの水が流され、プールがきれいに磨かれ、消

毒されます。そうすると、プールのヤゴたちは排水溝から流されてしまいます。もし、

流されなかったとしても、水がなくなるために生きていくことはできません。また、プ

ール掃除までに羽化すれば問題がないように思いますが、そうでもありません。という

のも、プールにいるヤゴは、ほとんどが何かにつかまって羽化する種類です。そのため、

ヤゴはプールの壁につかまることになりますが、プールの壁は垂直でしかもよく滑るた

めに羽化するとき、水の中に落ちて死んでしまうことが多いのです。

こういったヤゴの危機を救おうとするのが「ヤゴ救出作戦」です。
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プールにいるヤゴについて

分類　自然体験（生き物・みどり）

題名 ヤゴ救出作戦！
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【ワークシート】《プールに棲んでいる可能性のある生き物》

①赤とんぼのヤゴ（幼虫） ②シオカラトンボのヤゴ（幼虫）

③マツモムシ ④シマゲンゴロウ

⑤ミズカマキリ ⑥アメンボウ

⑦ボウフラ（カの幼虫） ⑧ミジンコ

※けんび鏡を使うと次のような生き物もよくみることができます。※

写真：②～⑥土井浩（和歌山市立こども科学館）、①・⑦・⑧辻本和孝

１．学習のねらい

和歌山県は、緑豊かな地域といわれます。しかし、緑が多いことと、自然が豊かなことは同じ

ではありません。自然をよく見る目を養うために、まず、人工林と自然林の区別がつくような観

察眼を養いたいものです。ここでは、森林に関する学習を深めます。
なお、このプログラムで取り扱う自然林とは、林産統計上、天然林と表記されているものにあたります｡

２．実施について

（１）実施時期：１年を通して可能 （２）実施場所：森林の見える野外か、室内（要写真資料）

（３）指導時数：４時間 （４）指導対象：高学年

３．学習の進め方

（１）森林の見分け方を学習します。

概観、高木の種類、色について説明する程度にします。………………………参考資料（１）

実際に森が見える場所であれば、概観をスケッチしてみましょう。

（２）簡単なディベートで考えます。……………………………………………………参考資料（３）

テーマ「人工林と自然林のどちらの方が好きですか？」

①人工林支持と自然林支持の２グループに分かれ討論することを知らせます。

②人数がほぼ均等になるように２つのグループに分かれます。

このグループ分けは学習のためであり、必ずしも発表する意見は本心と一致しなくても

よいことを押さえておきます。

③「自分のグループを支持する理由と相手のグループを支持しない理由」について、自由に

意見を出し合います。できるだけたくさん出せるような配慮をします。

（３）森の役割や生き物についての説明を行い、その知識を深めます。……………参考資料（２）

（「生物の多様性」、「生態系」、「緑のダム」、「世界の森の現状」など）

（４）森についての学習を深めます。（ゲストティーチャーにお願いしてもよいでしょう。）

（「人工林の手入れの必要性」、「自然林の大切さ」、「いこいの場など森の活用法」ほか）

（５）まとめとして小論文などを書き、子ども一人ひとりが森についての考えをまとめます。

テーマ例）「森の未来を考える」、「森の大事さ」あるいは「人工林と自然林の違い」など

４．指導上の工夫・留意点

（１）人工林と自然林を概観で見分けられるようになることが大切です。

（２）人工林は良くないというような一元的な見方に陥らないように留意します。

（３）ひとくちに自然林といっても多様な森があることを知ったうえで、和歌山県内でも少なく

なっている自然林の大切さを知ってもらいたいものです。

（４）県内各地に、森造り運動の市民参加型の森林ボランティアの団体があるので、指導を受け

たり、活動に参加させてもらうこともできます。

問合せ先：「根来山げんきの森倶楽部」、「高野山ゲンジの森」、「ビオトープ孟子」など県

内の森造り活動団体のホームページがあるので、検索してみてください。

分類　自然体験（生き物・みどり）

題名 人工林と自然林




