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（５）いわゆる健康食品に対する考え方（５）いわゆる健康食品に対する考え方（５）いわゆる健康食品に対する考え方（５）いわゆる健康食品に対する考え方

問９．健康食品やサプリメントについて、考えに当てはまるものは何ですか？問９．健康食品やサプリメントについて、考えに当てはまるものは何ですか？問９．健康食品やサプリメントについて、考えに当てはまるものは何ですか？問９．健康食品やサプリメントについて、考えに当てはまるものは何ですか？
（複数選択）（複数選択）（複数選択）（複数選択）

①食品だから副作用がない 7.9% ②天然・自然成分だから安心 9.1%

③薬のような効果がある 11.3% ④食品に効果を期待するのは誤りだ 29.1%

⑤製造・販売を許可制にすべきだ 23.4% ⑥イメージのみが先行している 51.6%

⑦製造業者への指導が必要 23.6% ⑧成分検査をもっとすべきだ 36.1%

⑨その他 4.2% ⑩無回答 4.0%

健康食品やサプリメントに対する考えについて聞いたところ、最も多かったのは「⑥

イメージのみが先行している」の51.6%で、次いで「⑧成分検査をもっとすべきだ」

36.1%、「④食品に効果を期待するのは誤りだ」29.1%となっています。

初めて調査を行った前回に比べ、①～③の良いイメージの項目の割合が減少し、④～

⑧の良いイメージではない項目や指導・検査を望む項目の割合が増加しています。

H21：①10.2% ②13.5% ③12.1% ④20.2% ⑤21.1% ⑥41.3% ⑦20.8% ⑧30.6%

H24：① 7.9% ② 9.1% ③11.3% ④29.1% ⑤23.4% ⑥51.6% ⑦23.6% ⑧36.1%
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問９．健康食品に対する考えに当てはまるもの問９．健康食品に対する考えに当てはまるもの問９．健康食品に対する考えに当てはまるもの問９．健康食品に対する考えに当てはまるもの (n = 1,090)


