
分類 著書名 著者名 出版社

語りたくなる紫式部　平安宮廷の
表と裏

吉井美弥子監修 主婦と生活社

ドイツの女性はヒールを履かない　
無理しない、ストレスから自由に
なる生き方

サンドラ・ヘフェリン 自由国民社

それでも母親になるべきですか
ペギー・オドネル・ヘフィ
ントン

新潮社

焼き芋とドーナツ 日米シスター
フッド交流秘史

湯澤 規子 KADOKAWA

今日、誰のために生きる？アフリ
カの小さな村が教えてくれた幸せ
がずっと続く30の物語

ひすいこたろう×SHOGEN 廣済堂出版

みんなの「わがまま」入門 富永京子 左右社

おかあさんとみる性の本  ぼくの
はなし

和歌山静子作 童心社

おかあさんとみる性の本 わたしの
はなし

山本直英・和歌山静子作 童心社

おかあさんとみる性の本 ふたりの
はなし

山本直英作・和歌山静子絵 童心社

なぜなのママ？３歳からの性教育
絵本

北沢杏子作　やなせたかし
絵

復刊ドトコム

なぜなのパパ？３歳からの性教育
絵本

北沢杏子作　やなせたかし
絵

復刊ドトコム

いつつごうさぎのきっさてん まつおりかこ 岩崎書店

いつつごうさぎとゆきのもり まつおりかこ 岩崎書店

いつつごうさぎとうみのほうせき まつおりかこ 岩崎書店

Gからだ（お産・妊
娠・更年期）

50代からの体力革命　100日で人
は変われるのだっ！

高橋陽子 主婦と生活社

J自伝・評伝 自分らしく福祉五十年 寺井政子 ニュース和歌山

週末は、おくのほそ道。 大橋崇行 双葉社

スタイル・ノート 槇村さとる 幻冬舎

大人のおしゃれDo!＆Don't ババ
ア上等！余計なルールの捨て方

地曳いくこ/槇村さとる 集英社

アラカン・サバイバルBOOK　ババ
アはつらいよ

地曳いくこ/槇村さとる 集英社

50代は悩み多きお年頃 槇村さとる 光文社
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Aフェミニズム（女
性学・ジェン
ダー）

Eこころ・癒やし

F子育て（こどもの
権利）



杉森くんを殺すには 長谷川まりる くもん出版

ブラック・ショーマンと覚醒する
女たち

東野圭吾 光文社

じい散歩　妻の反乱 藤野千夜 双葉社

平安のステキな！女性作家たち
川村裕子(著）
早川圭子（絵）

岩波書店

闘いの庭 咲く女 彼女がそこに
いる理由

ジェーン・スー 文藝春秋

狭間の者たちへ 中西智佐乃 新潮社

姑の遺品整理は、迷惑です 垣谷美雨 双葉社

うちの父が運転をやめません 垣谷美雨 KADOKAWA

思い出の屑籠 佐藤愛子 中央公論新社

80歳。いよいよこれから私の人生 多良久美子 すばる舎

照子と瑠衣 井上荒野 祥伝社

星を編む 凪良ゆう 講談社

老いの上機嫌　90代！笑う門には
福来る

樋口恵子 中央公論新社

世はすべて美しい織物 成田名璃子 新潮社

シングルマザー、その後 黒川 祥子 集英社

瀬戸内寂聴　その日まで 瀬戸内寂聴 講談社

NHK　100分de名著　ボーヴォワー
ル老い　年令に抗わない

上野千鶴子 日本放送協会・NHK出版

死ぬまでひとり暮らし 和田秀樹 興陽館

M男性学 妻に稼がれる夫のジレンマ 小西一禎 ちくま新書

３年後のカラダ計画 槇村さとる 幻冬舎

久米島生活 渡辺直子 繊研新聞社

一生使えるファッションノート 槇村さとる ポプラ社

きみのお金は誰のため 田内学 東洋経済新報社

暮らしが変わる時短家事　家事、
育児、仕事でボロボロだった私が
20時以降を自分時間にするまで

かおり KADOKAWA

女のはしょり道 伊藤理佐 講談社

おんなの窓　そうなの独身、まさ
かの結婚編

伊藤理佐 文藝春秋

Oその他

Kエッセイ・文学

L高齢社会・福祉



わたしのウチには、なんにもな
い。「物を捨てたい病」を発症
し、今現在に至ります

ゆるりまい KADOKAWA

わたしのウチには、なんにもな
い。2　なくても暮らしていけるん
です

ゆるりまい KADOKAWA

アクアリウム　AQUARIUM 須藤真澄 新声社

グッデイ 須藤真澄 KADOKAWA

税金で買った本　1 ずいの原作　系山冏漫画 講談社

税金で買った本　2 ずいの原作　系山冏漫画 講談社

税金で買った本　3 ずいの原作　系山冏漫画 講談社

税金で買った本　4 ずいの原作　系山冏漫画 講談社

税金で買った本　5 ずいの原作　系山冏漫画 講談社

税金で買った本　6 ずいの原作　系山冏漫画 講談社

税金で買った本　7 ずいの原作　系山冏漫画 講談社

税金で買った本　8 ずいの原作　系山冏漫画 講談社

税金で買った本　9 ずいの原作　系山冏漫画 講談社

もうすぐ50歳、調子のいい日がほ
とんどありません

フカザワナオコ 幻冬舎

大掴源氏物語　まろ、ん？ 小泉𠮷宏 幻冬舎

ひだまりが聴こえるー春夏秋冬ー1 文乃ゆき プランタン出版

ひだまりが聴こえるー春夏秋冬ー2 文乃ゆき プランタン出版

作りたい女と食べたい女５ ゆざきさかおみ KADOKAWA

Qコミック


