
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

 

 

ホンネを伝える 

男のコミュニケーション術 

【プロフィール】 

1954年生まれ。大手損害保険会社を早期退職後、男性学、男女共同参画などを学びながら地方自治体を

中心に「男性の悩み相談」相談員として関わる。2007年に「オフィスよしおか」を設立しカウンセリング・

ルームを開業。著書に『つぶれない働き方の教科書』『チビポテトシンドローム』など。内閣府「男性相

談マニュアル」を監修。NHK「福祉ネットワーク」に男性問題の解説者として出演。 

 

日時：平成 30年 10月 28日（日） 
        10:00~12:00 
場所：県男女共同参画ｾﾝﾀｰ“りぃぶる” 
   （和歌山市手平 2-1-2 和歌山ビッグ愛９Ｆ） 

講師：吉岡 俊介さん 
（シニア産業カウンセラー、キャリア・コンサルタント） 

定員：３０人（先着順）    

                     

● 

 

和歌山県男女共同参画センター“りぃぶる”              

〒640-8319 和歌山県和歌山市手平 2-1-2 （和歌山ビッグ愛９Ｆ） 

TEL（073）４３５－５２４５ ・ FAX（073）４３５－５２４７ 

ｅﾒｰﾙ：libre@sirius.ocn.ne.jp      ※月曜・祝日を除く 9時～21時 日曜は 17時 30分迄 

     

                   

   一時保育（1歳～小学校 2年生まで。先着順、定員あり）をご希望の方は  

10/18（木）迄にご予約ください。  

 
 

語り合い広場 

申込み・問合せ先 

ｘ 

おかげさまで “りぃぶる”は２０周年！ 

 無 料！ 

スマホ用 

職場や家庭などで、自分の考えをうまく伝え、良好なコミュニ 

ケーションをとることは、なかなか難しいものです。 

ありのままの自分でＯＫ！ 肩の力を抜いて、相手にホンネを 

うまく伝える術を伝授していただきます。  

自分らしい生き方を考えるすべての男性におくる男性のための 

コミュニケーション術講座です。 
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