
Let’s meet up!

11.29 13:30-16:30土

ひ 親りと 会流交

普
段
話
せ
な
い
悩
み
事
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談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

お申し込みは裏面の二次元コードからお願いします

詳細は裏面をご覧ください➡

紀中会場

和歌山県御坊市
無料
15名

※3  お申込受付は先着順・申込者数が３人以下の場合中止する可能性があります。

会場

参加費

定員

対象

※2   一時保育をご利用される方はお子様１人につき100円の諸経費をいただきます。

ひとり親の方

  参加者の安全を確保するために、お住いの市町村に住民票を確認させていただくことがあります。

※2 

※3  

※4

※1  

※1   場所についての詳細な情報は参加者の方にメールでお知らせいたします。

他会場

11. 9 13:30-16:30日

12.21 13:30-16:30日

和歌山県岩出市

和歌山県新宮市

紀北会場

紀南会場

※5   同様の交流会を県内2か所でも行います。他会場ご希望の方はお問い合わせください。
※4

※5



ひとり親
交流会

スケジュール(予定)

ピアカウンセリング
ひとり親家庭の支援紹介

一時保育

交流会参加中１階会議室にてお子様をお預かりします。
一時保育を希望される方はお申し込み時にお子様の情報をご入力ください。
※お子様1人につき100円の諸経費をいただきます。

お申込み・お問い合わせはこちら

申込締切 2025年11月17日(月) 17時まで

和歌山県庁多様な生き方支援課

TEL 073-441-2493

下記二次元コードからお申込みください

和歌山県では、ひとり親家庭の社会的孤立を防止するために、
ひとり親同士が集まる気軽な交流の場として、同じ立場の人と
生活の悩みや育児の工夫を共有することができ、仲間づくりがで
きる「ひとり親交流会」を開催します。

13:00 受付開始

13:30～13:45

13:45～14:00

目的と流れの説明

14:00～14:10

14:10～15:40

アイスブレイク

休憩

15:40～15:55 休憩

15:55～16:15 質疑応答

16:15～16:30 自由交流

ピアカウンセリング

ピアカウンセリングでは、カウンセラーが傾聴するなどの心理スキルを活用するのではなく、あく
までも同じような体験や経験をしてきた当事者が、同じ立場でサポートすることです。
ピアカウンセリングには「当事者こそが1番の理解者である」という基本概念があります。
ピアカウンセリングの中で悩みや困りごとが出た場合には支援の紹介などをさせていただきます。


