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英語コラム    “Photogenic” 

 

“写真写りが良い”“写真映えする”という意味の言葉です。日本でも“フォトジェニック”とそのまま使われ

るようになってきました。”She is so photogenic!”“彼女はすごく写真うつりがいいね。”などのように使わ

れます。 

最近では、SNSの中でも写真の投稿がメインのインスタグラムを使う人が多くなり、派生した“instagenic”

という言葉も使われるようになりました。日本語でも“インスタ映え”といいますよね。インスタグラムへの投

稿を前提として、“インスタ映え”する景色を見に行ったり、食べ物を注文したりするのが大人気となっています。 

インスタグラムでは、写真や文章とともに、ハッシュタグ（♯マークがついたキーワード）を付けることにより、

より多くの人に自分の投稿を見つけてもらうことができます。英語で人気のハッシュタグを調べてみると、#love、

#smile、#travel、#selfie（以前英語の流行語大賞にあたるものとしてこのコラムで紹介しましたね）などのシ

ンプルなものもあれば、#tbt、#ootd、#picooftheday、#nofilter、#like4likeなどの一見わかりにくいも

のもありました。皆さん、どういう意味かわかりますか？ 

色んなハッシュタグを使って、英語の勉強もしながら、情報の収集・発信をしてみてください！ 

                                                   

【tbt】throw back thursdayの略。つまり“木曜日は振り返りの日”ということで、昔の写真を投稿するとき

に使います。曜日にちなんだハッシュタグは色々あるので調べてみると面白いですよ。 

【ootd】outfit of the dayの略。つまり”今日の服装”ということで、その日の自分のファッションを投稿す

るときに使います。 

【picoftheday】picture of the day、つまり”今日の一枚”ということで、その日のベストショットを投稿す

るときに使います。 

【nofilter】フィルターなし、無加工ということ。アプリなどで加工した写真ではなく、撮った写真をそのまま

投稿するときに使います。加工していないことが信じられないぐらい綺麗な写真が撮れた時に使ってみましょ

う！ 

【like4like】4はforの代わり、つまり”いいね”してくれたら私もあなたの写真に”いいね”しますよという

こと。“いいね”の数を増やしたいときに使います。 

 


