
くわいで福山推進計画
～クワイーボウル最強じゃけん！！～

チーム名 くわい食うわい！！

小林由依 白根実桜 今川結衣 湯浅慎介(先生)
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広島県の課題

転出超過が多い
１ 広島県 １万1409人
２ 愛知県 7408人
３ 兵庫県 7397人
４ 福島県 6579人
５ 長崎県 6439人

人口流出を抑えて人を呼び込む
ために雇用の確保が最も重要！

魅力的な働き口を増やすことで、
投資や雇用の好循環につながれ
ば少子化対策にもなる

https://www.fnn.jp/articles/-/651868?display=full



福山市の
流入人口は減少傾向
流出人口は増加傾向

↓
福山市の人口も
減少傾向にある

福山市の課題①

RESAS：人口増減（広島県福山市）

RESAS：人口推移グラフ（広島県福山市）



福山市の課題②

https://www.city.fukuyama.hiroshima.jp/soshiki/shimin/329168.html https://www.soumu.go.jp/main_content/000800218.pdf

福 福山市の現在の人口は

455,621人 

あと、4万5000人増やせば、
政令指定都市になれる！！ 



政令指定都市になるメリット①-1

業務処理を行うために必要
な承認・許可なども担当の
国務大臣と直接できるため、
処理期間が短縮される。

政令指定都市と東京都に
は、大規模災害や事故に対
応する「特別高度救助隊」
の配備が義務づけられてお
り、市民の安全な暮らしを
守ることに貢献している。

⇒都道府県から様々な業
務や新たな財源が移譲され
る
⇒特例で認められることが
多く、身近できめ細やかな
サービスの提供が可能

サービスの充実
サービスの
迅速化

人々の
安全な暮らし

権限が市に渡される 早急に対応できる 救助隊の権限



政令指定都市になるメリット①-2

政令指定都市で受けられるようになる

サービスの例

・児童相談所や精神保健福祉センターの設置
・行政区の設置
・小中学校職員の任免
・療養手帳や母子手帳交付までの期間短縮
・「特別高度救助隊」の設置や危機管理体制の実施

・保健衛生、福祉、河川、道路、下水道、防災対策
など地域の事情に合わせたまちづくりが可能、都市
計画の決定権限

福山市は現在、中核市に指定されているが、政令指定都市の方が受けられるサービスが
多い！！

中核市で受けられるサービスの例

・保健所の設置
・飲食店営業等の許可
・温泉の利用許可
・旅館業、公衆浴場の経営許可

・地域住民の健康保持、増進のための
事業の実施
・浄化槽設置等の届出受理
・保育所の設置の認可、監督
・養護老人ホームの設置の認可、監督
介護サービス事業者の指定
・身体障害者手帳の交付
・母子・寡婦福祉資金の貸付け
・県費負担教職員の研修

・一般廃棄物処理施設、産業廃棄物処
理施設の設置の許可
・ばい煙発生施設の設置の届出の受理
・屋外広告物の条例による設置制限

・サービス付き高齢者向け住宅事業の
登録

中核市で受けられるたくさんのサービスに
加えて、政令指定都市では受けられるサー
ビスがさらに増える！！！



政令指定都市になるメリット③

・人口の増加による税収の増加
⇒子育てや教育に関する公共サービス
をより良いものにできる。

また、人口が密集している
方が、過疎地域でサービスを
提供するよりも効率が良い！！

現在、福山市取り組んでいる

「福山駅前再生ビジョン」
という福山駅を活性化させる取り組みにもよ
り力を入れることができる！！

https://www.city.fukuyama.hiroshima.jp/soshiki/ekisyuuhensaisei/114034.html

衆議院議員の小林史明さんに話を聞きました！



広島県の農業(くわい農業)

【なぜ日本一なのか】
・瀬戸内の温暖な気候で日照量が多い。
・芦田川周辺に用水路を増設したことから、
多量の水を確保できる環境。

青くわいの農業が発展

くわいの生産量は
日本一にも関わらず、
広島県での生産量は
減少傾向にある。

広島県の
荒廃農地面積は

8012ha

https://www.yasainavi.com/graph/category/ca=55

https://www.yasainavi.com/graph/category/ca=55

https://www.maff.go.jp/j/kanbo/tiho/attach/pdf/todouhuken_gaiyou2022-34.pdf

くわい農家の
高齢化と後継ぎ不足
が主な原因！

（クワイ農家の方へのインタビューより）

多いときは60軒ほどの農家
だったが、現在は30軒ほど
で横ばいに、、、



くわい農業の課題

くわい農家、くわい→不足 

①植えるとき、収穫の時が大変
②くわいは儲かること知らない人が多い

①については、現在、福山大学と衆議
院の小林史明さんが連携し、植える作
業を行うロボットが作られたとお話を
伺った
⇒解決していくと考えられる！！

私たちがやるべきことは
課題②の解決のために

クワイーボウルを使ってくわいの魅力を
発信すること！！

⇒まずは、くわいを知ってもらい、くわい農業
は儲かることも発信することでくわい農家を
増やす。（人口増加にもつながる）

１、体力勝負
２、その日の収穫量によって
洗い場の忙しさも変わるので、

調整が必要



福山市の課題

出口が
広がる

植える機械が使用されるようになり以前に
比べ手間がかかりにくくなってきている。

作り手 手間 値段

知名度の増加が
担い手の増加に！

くわいの新たな使
い道を見つける



人口問題×くわい人口問題×くわい
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衆議院議員の小林史明さんへのインタビュー(一部抜粋)

広島県福山市出身の衆議院議員
くわい組合の顧問に就任されている。

くわい組合の顧問に就任されたきっかけ
⇒GI(地理的表示保護制度)に「福山のくわい」として登録し、
ブランド化したいと協力の依頼

⇒地元福山で有名な食材
⇒栄養価が高い（特にカリウムなどの女性によいもの）

くわいの普及によって福山をどう盛り上げていきたいか。

３D デジタル：福山からデジタルを通じて世界へ
デザイン：おしゃれ、かわいい等のデザイン力
ダイバーシティー：これからの街を担う子供た

ちが未来を創る

実際に、、

くわいの一反あたりの収穫量 約150万円

米の一反あたりの収穫量 約10万円

くわい農家は年収が1500万くらいと高年収！！
しかし、そもそもそれを知らない人が多いところも課題。

約１５倍！

反収が高い！！

お米の15～20倍

小林史明さんが地域発展の上で
大切にしていらっしゃること

それは、、

エンタメ！！
住民にとって、観光客にとって楽しい場所、
エンタメ要素のある場所にすること！！



【出典】公益社団法人日本観光振興協会「令和4年度版観光の実態と志向～第41
回国民の観光に関する動向調査～」【注記】ミレニアル世代（1989年～1995年生
まれ）とZ世代（1996年～2007年生まれ）を合計した上位10項目を掲載。

 

先行事例①

日本におけるタピオカドリンクブームの発生要因分析（2021）
前原俊介，朴壽永

コロナ禍における観光旅行に対する意識・実態

タピオカミルクティー！

①流行に敏感な女子学生の貢献

②自発的に商品自体にポジティブな真正性
と してタピオカドリンクの味や食感など
への評価

③流行に敏感な女子学生のSNS特に
Instagramの活用によって口コミが拡散，
ひいてはブームにつながった可能性。

(農業情報学会「日本におけるタピオカドリンクブームの発生要因分析」
より) 



ゆずの加工品in高知馬路村

高知県馬路市は住民１０００人ほどの村

ゆずの加工品の販売を通して、加工品売上３０億、
観光客数は６万人にも上るほど急成長した。

くわいも加工品が広まれば、
売上、観光客数は増加するの
ではないか？

先行事例②



くわいを家庭でも使うような野菜と
なるようにくわいの知名度を上げる

くわいの消費量が増え福山の経済循環に！
福山市の観光客数、知名度up！
くわいの需要の高まりによって
くわい農家やその販売等の雇用の
増加！！

2040年の福山市に向けて…

福山のくわいのイメージキャラクター
くわいちゃん

くわいの普及の為に・・・

くわいを使った料理を考案し、
SNSで宣伝、そして販売すれ
ばよいのでは！！！



アサイーボウルのブームによって、アサイ
ベリー市場の売上は4倍へと急増している

アサイーボウル

栄養価の高さから、アサイーは「神様がくれた果物」とも呼ばれています。ポ

リフェノールはブルーベリーの約18倍（※）、食物繊維はごぼうの約3倍、
カルシウムは牛乳の約3倍、鉄分はほうれんそうの約2倍。骨や肌の形成に必要
なアミノ酸は18種類も含まれており、他のフルーツと比較してもアサイーは断
トツの抗酸化力を秘めています。

スーパーフードとよばれている!!

解決のために目をつけたもの

アサイベリー市場の発展、傾向、需要、成長分析および予測2024ー2036年



解決策の提案

クワイーボウルの販売

アサイーボウルをくわいバージョンに
アレンジした新感覚スイーツの販売

フルーツやシリアルによって、
くわい特有の苦味を抑えより食
べやすい味になりつつも
美容・健康にも良い！



①ばら祭り、芦田川花火大会などの祭りに
クワイーボウル屋を出店、販売

【祭りを利用するメリット】
県外、県内問わず多くの人が訪れる
ためたくさんの方にクワイーボウルを
知ってもらうことができる。

実施案①

ばら祭りは約40万人、芦田川花火大会は約33万人が
県外、県内から訪れる大きな祭り

クワイーボウルを作る際に必要な材料は地域で調達する
(地産地消)
くわいペーストを利用するが、その際はJA福山と連携



実施案②

②SNSを利用したクワイーボウルの発信、宣伝

先程の先行事例①⇒食べ物の流行にはSNSが必須

【SNSを利用するメリット】
InstagramやTikTok等は初期費用がかからないので始めやすいため、
それらのSNSを利用してバズらせて、多くの人の注目を集めることが可能

SNSを利用することで情報発信力のある若者にクワイーボウル
を知ってもらうことができる。
⇒知ってくれた若者自身が情報発信することでさらなる知名度
アップにもつながる！！



１，くわいぺースト、豆乳、バナナ、オリゴ糖をミキサーに掛ける

２，バナナやオレンジなどのお好みのフルーツ、
シリアルを上にのせる

クワイーボウルの作り方

くわいペーストはJA福山さんで手に入れる
ことができる

福山市内の洋菓子店ドルセさんへ取材し、
アドバイスをいただきました☆

「くわいは個人でペースト状に利用しようとすると、
あくが出て苦みがでるので、業者に頼む方がよい」

(実際にドルセさんはJA福山さんに依頼)
試作したイメージ図



(＋αで！！)くわいチーズの作り方

１，くわいを処理して茹でる

２，コンソメ顆粒と塩、コショウ、片栗粉を
入れて混ぜる
３，2で作った生地にモッツァレラチーズを
入れて焼き揚げにする
４，ケチャプとお好み焼きのソースを2:1で
混ぜたソースにつけて食べる
＊ケチャップソースでなくてもＯＫ
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ビタミンB１、B2、葉酸
→貧血予防

ビタミンB１、B2、C
→美肌効果・疲労回復

カリウム

→血圧調整
ビタミンB１、B2、C、
カリウム

→むくみ取り
ビタミンC、E
→がん予防
カテキン（ポリフェノール）

→肥満予防・美肌効果・腸内改善

くわいの魅力ー高い栄養素①ー

カロリーSlism（くわい:24g(1個30gの可食部)あたりのビタミン・ミネラル・食物繊維・塩分など）



アサイー

アサイーよりもくわいの方がタンパク質の
含有量が多い

若者だけでなく、高齢者の方にもよい食物

くわいの魅力ー高い栄養素②ー

くわい

アサイー くわい

くわいの方が葉酸の含有量が多い

妊婦の方にも良い食物

葉酸は細胞の生産や体の発育に役立つ役割
がある。(アカチャンホンポ より)

７倍

高齢者の方は
特に健康寿命を
延ばすために
しっかりタンパ
ク質をとる必要
がある。
(公益財団法人より)

くわいは魅力が
いっぱいなのに
食べないのは
もったいない！！
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2040年の福山市で、老若男女問はず、健康に暮らす！！

クワイーボウル普及によって、、

・くわいの需要が高まり、くわい農家が増える！！

・機械化したくわい農業によって高齢者でも行いやすい→高齢者の生きがいにも！！
・くわいの抜群な栄養素によって市民全体が健康になる！！

・クワイーボウルの流行によって若い人が本家を食べにやってくる
そして、クワイーボウル屋さん自体の雇用の増加！！

・より多くの人がクワイーボウルについて発信、クワイーボウルのさらなる流行！！

クワイーボウルの流
行でメリットのサイクル
が生まれる！！

しｈｋ

クワイーボウルの普及発展による
第一次産業及び第三次産業の発展

人口増加（目標4万5000人）

私たちの掲げる理想の福山市



期待できる経済効果

経営耕地面積は年々減少傾向にある。
⇒その分有効活用できる農地面積が増加していると考えられる！！

2005年から2020年までの15年間で減少した農地面積は
1500ha – 1000ha = 500ha と仮定できる。

2005年 約150,000a = 1,500ha

2020年 約100,000a = 1,000ha

農地の流動化率が年々高くなっ
ている。
⇒経営耕地面積は減っているこ
とから、土地を販売して売
っている人が増えているの
ではないか

売られた農地の面積分をくわい農業に利用すると、
より多くのくわいが生産できるのでは！！

農地分析 / 農地流動化率 - RESAS 地域経済分析システム



期待できる経済効果（試算）

11ha

作付面積(R4現在)

118t

くわい単価
約1500円/kg

1ha
10t

1500万円

雇用
２～３人

広島県 福山市

総面積 8479km2 518km2

活用可
能面積 8012ha 仮定値

500ha広島県

福山市

500ha
くわい農家1500人増

需要高

くわい
をくれ

くわい食うわい

くわい食うわい

くわいは
まだか

くわいしか勝たん

時代は
クワイ―ボウル
じゃろ！！

農業従事者は社会
全体で多くて１割

関連産業の増加：流通、加工、販売、サービス、
観光客増加、地域全体の循環、家族・世帯増etc

先程計算した
500haをもとに計算



くわいの栄養価が注目されて
くわいの消費量や需要が高ま
る

くわい農家やくわいを
使った食べ物のカフェ
の雇用の増加

くわいの栄養素によって健康・
ヘルシーになる

くわいの消費によって福山市の
経済が潤う

広島県の効果



ご清聴ありがとうございました



２０２４年度福山市世帯数及び人口 -福山市ホームページ (city.fukuyama.hiroshima.jp)

千年の歴史をもつ港町｢鞆の浦｣その魅力とは？ | 徹底解剖！ひろしまラボ -広島県 (hiroshima.lg.jp)

クワイを知れば健康が見える (chibanian.info)

吹田くわいのゆで汁別の力学的評価及び部位別のポリフェノール量 (jst.go.jp)

健康にいい！慈姑(くわい)に含まれる栄養と健康効果７選について -健康にいい！ (hatenablog.com)

農業情報研究第30巻第2号 (jst.go.jp)

広島県が生産量日本一！｢慈姑｣ってどんな野菜？ | 徹底解剖！ひろしまラボ -広島県 (hiroshima.lg.jp)

todouhuken_gaiyou2022-34.pdf (maff.go.jp)
https://mapitdata.blob.core.windows.net/map03-
comppng/ja/highlight/%E5%BA%83%E5%B3%B6%E7%9C%8C___%E7%A6%8F%E5%B1%B1%E5
%B8%82.png
https://tabi-mag.jp/wp-content/uploads/HM016501-1024x682.jpg

ばら公園 | 観光スポット | 福山観光コンベンション協会 (fukuyama-kanko.com)

株式会社阿藻珍味あもちんみ (amochinmi.co.jp)

鞆の浦（とものうら） -福山市ホームページ (city.fukuyama.hiroshima.jp)

https://www.soumu.go.jp/main_content/000800218.pdf

【くわい】美味しい？まずい？どっち？人気アンケートで好き嫌いの割合調査！ (batque.com)

くわいの糖質｜脂質｜リン｜カリウム｜食物繊維 | 栄養成分ナビ (saturday-jp.com)

健康寿命を延ばすカギはタンパク質！意識して摂るとよい理由とは？｜明治の食育｜株式会社明治 -
Meiji Co., Ltd. 
 
くわいの秘めた栄養素と健康効果 (chibanian.info) 

ido9_gaiyou_figure.xlsx (live.com)

人口構成 - RESAS 地域経済分析システム

「平均月収は全国7位」 止まらぬ若者の流出、広島での就職へPR [広島県]：朝日新聞デジタル
(asahi.com)

くわい_２ 令和２年産都道府県別の作付面積、収穫量及び出荷量.xlsx - Google スプレッドシート

https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?stat_infid=000040019803

tiiki_yasai_22.xlsx - Google スプレッドシート

中小企業の企業数・事業所数 | 中小企業庁 (meti.go.jp)

第20回世界バラ会議福山大会2025 (wrc2025fukuyama.jp)

PowerPoint プレゼンテーション (city.fukuyama.hiroshima.jp)

政令指定都市とは／ホームメイト (homemate.co.jp)

長生きしている高齢者は何を食べているか？ | 健康長寿ネット (tyojyu.or.jp)

【荻田医師監修】葉酸の働きとは？妊娠時に必要な理由と摂取量の目安量｜アカチャンホンポ
(akachan.jp)

農地分析 / 農地流動化率 - RESAS 地域経済分析システム

慈姑（くわい）レシピ

参考文献


