
女性の健康相談窓口について女性の健康相談窓口について女性の健康相談窓口について女性の健康相談窓口について

県内の保健所では、女性の健康について保健師等が相談に応じています。

女性は、妊娠・出産等女性特有の身体的特徴を持つことにより、身体的・精神的・社
会的な変化に伴い思春期から生涯にわたり様々な健康問題に直面します。
ご自分の健康に関心を持ち、いきいきとした毎日を送るために、お気軽にご相談くだ
さい。

ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。
匿名で相談できます。

相談内容相談内容相談内容相談内容
健康全般の相談
思春期の心身に関する相談
妊娠・出産、不妊、避妊等に関する相談 など

相談方法相談方法相談方法相談方法
電話相談、面接相談、メール相談

○電話相談、面接相談 連絡先○電話相談、面接相談 連絡先○電話相談、面接相談 連絡先○電話相談、面接相談 連絡先

名 称 電 話 FAX 所 在 地

和歌山市保健所 073-488-5120 073-431-9980 和歌山市吹上 5丁目 2-15

海南保健所 073-483-8824 073-482-3786 海南市大野中 939

岩出保健所 0736-61-0049 0736-62-8720 岩出市高塚 209

橋本保健所 0736-42-5440 0736-42-0886 橋本市高野口町名古曽 927

湯浅保健所 0737-64-1294 0737-64-1290 有田郡湯浅町湯浅 2355-1

御坊保健所 0738-24-0996 0738-23-3004 御坊市湯川町財部 859-2

田辺保健所 0739-26-7952 0739-26-7916 田辺市朝日ヶ丘 23-1

新宮保健所 0735-21-9629 0735-21-9639 新宮市緑ヶ丘 2-4-8

新宮保健所串本支所 0735-72-0525 0735-72-2739 東牟婁郡串本町西向 193

和歌山市保健所 平日８時３０分～１７時１５分（祝祭日、年末年始を除く）
県立保健所 平日９時～１７時４５分（祝祭日、年末年始を除く）

○メール相談 連絡先○メール相談 連絡先○メール相談 連絡先○メール相談 連絡先
和歌山県庁 健康推進課 専用メールアドレス e0412004@pref.wakayama.lg.jp

メール相談を希望される場合は、専用メールアドレスからのメールが受信可能な状態
にしていただくよう受信設定をお願いします。
相談内容によっては回答にしばらく時間を要することがありますがご了承ください。


