
 

 

 

「みんなにジェンダー平等」提案事業 

 「産む・育てるを自分らしく！！」  

～多様であることを認め合い、楽しめる社会に～ 

を開催します 

 

このたび、ジェンダー平等に向けた取組を推進する事業の企画提案を県内のＮＰＯな

どの地域活動団体から募集し、優秀な企画提案を行った団体に事業の実施を委託する「み

んなにジェンダー平等」提案事業として、次の企画を開催します。 

 

日本の低出生体重児（2,500g未満）の割合は約9.4％で、妊婦のやせや早産などが要因

として挙げられています。また、早産や出産時の体験は、母親の産後PTSDのリスクにも

関係します。「母性は神話である」という視点から母性への理解を深め、産後の心のケ

アや前向きな子育てについて考えるとともに、早産児への理解と啓発を促進するための

講座を開講します。 

 

◆日 時：令和８年１１月１４日（土）１３：００～１７：００ 

     

  

◆場 所：和歌山県ジェンダー平等推進センター 会議室Ⅽ  

（和歌山市手平２－１－２ 和歌山ビッグ愛９階） 

 

 ◆講 師：中西 理予 さん（「バース・ハウス なかにし助産院」院長/開業助産師） 

 

◆定 員：３０名（先着順） 

 

◆参加費：無料 

 

◆申込方法：チラシ記載の二次元コードよりお申込みください。 

 

◆企画・運営 子育てユニットエキリブレ 

 

※詳細は別添チラシのとおり 

 

和歌山県 資料提供 

令和８年１０月２３日 

（連絡先） 
ジェンダー平等推進センター 企画課 
担 当：加藤、西 
電 話：073-435-5245 




